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Bibliothèque municipale: 390, rue Principale
Responsable: Linda Lamothe, poste 4
     biblio@saintbernarddemichaudville.qc.ca
     mabibliotheque.ca/bernard
Horaire: mardi de 10h00 à 17h00, mercredi de 10h00 à 18h00
et jeudi de 10h00 à 20h00

Contrôle animalier
SPA Drummond : 1-855-472-5700
     info@spad.ca
     spad.ca

Collecte des matières résiduelles
RIAM : 450 792-2001
      riam.quebec

Conseil municipal

Guy Robert
Maire
450 223-4876

Hugo Laporte
Conseiller no 1
450 501-0891

Vanessa Lemoine
Conseillère no 2
450 223-0509

Jean-Paul Chandonnet
Conseiller no 3
450 792-3452

Isabelle Hébert
Conseillère no 4
450 792-2499

Christine Langelier
Conseillère no 5
450 779-5320

Léonard Gaudette
Conseiller no 6
450 792-2042

Bureau municipal

Directrice générale et greffière-trésorière
Lorry Herbeuval, poste 3
dg@saintbernarddemichaudville.qc.ca

390, rue Principale
Saint-Bernard-de-Michaudville, Qc
J0H 1C0

saintbernarddemichaudville.qc.ca

Municipalité de Saint-Bernard-de-
Michaudville

450 792-3190

Heures de bureau:
Lundi et mardi de 9h à 17h et mercredi et jeudi de 9h à 18h
Vendredi: fermé

PERSONNEL MUNICIPAL

Greffière-trésorière adjointe
Geneviève Bureau, poste 1
info@saintbernarddemichaudville.qc.ca

Technicienne comptable
Julie Graveline, poste 2
comptabilite@saintbernarddemichaudville.qc.ca

Coordonnatrice à la vie communautaire et culturelle
Linda Lamothe, poste 4
coordo@saintbernarddemichaudville.qc.ca

Inspecteur municipal (travaux publics)
Francis Girouard, poste 6
voirie@saintbernarddemichaudville.qc.ca

Inspecteur en bâtiment (urbanisme)
Alexandre Thibault, poste 1 (en télétravail, présent sur rendez-vous)
urbanisme@saintbernarddemichaudville.qc.ca

SERVICES MUNICIPAUX

Eau potable
RARC : 450 792-2001

MRC DES MASKOUTAINS

3271, boulevard Laframboise, bureau 200
Saint-Hyacinthe (Québec) J2S 4Z6 
450 774-3141
mrcmaskoutains.qc.ca
admin@mrcdesmaskoutains.ca

Transport collectif: 450-774-3170
Transport adapté: 450-774-8810

Police - Pompier - Ambulance
911 / 310-4141 / *4141

Adresses courriel des membres du conseil:
 maire@saintbernarddemichaudville.qc.ca
 conseiller1@saintbernarddemichaudville.qc.ca
 conseiller2@saintbernarddemichaudville.qc.ca
 conseiller3@saintbernarddemichaudville.qc.ca
 conseiller4@saintbernarddemichaudville.qc.ca
 conseiller5@saintbernarddemichaudville.qc.ca
 conseiller6@saintbernarddemichaudville.qc.ca
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École aux Quatre-Vents
Immeuble Saint-Jude : 450-773-0260
     sec.aux-quatre-vents@csssh.gouv.qc.ca
     www.csssh.gouv.qc.ca/ecole-aux-quatre-vents

Centre de services scolaire de Saint-Hyacinthe
 Pour renseignements : 450-773-8401
      www.csssh.gouv.qc.ca
Taxes scolaires: taxes.csssh.gouv.qc.ca
      taxe.scolaire@csssh.gouv.qc.ca

Bureau de poste Michaudville
405, rue Principale, Saint-Bernard-de-Michaudville
      450 792-3266
      postescanada.ca
Horaire: Lundi au mercredi de 9h00 à 11h30 et de 16h00 à 17h30
                Jeudi de 9h00 à 11h30 et de 17h30 à 19h00
                Vendredi de 9h00 à 11h30 et de 16h00 à 17h30

Député provincial Comté de Richelieu
Jean-Bernard Émond : 450-742-3781
      Jean-Bernard.Emond.RICL@assnat.qc.ca
      50, rue du Roi, bureau 100
      Sorel-Tracy (Québec)  J3P 4M7

Député fédéral Comté de Saint-Hyacinthe - Bagot
Simon-Pierre Savard-Tremblay : 450-771-0505
      Simon-Pierre.Savard-Tremblay@parl.gc.ca
      2710 rue Bachand, Bureau 108
      Saint-Hyacinthe, Québec J2S 1B6

CLSC - Point de service Saint-Jude
938, rue du Centre, Saint-Jude
      450 768-1200 / 450 778-2572
      www.santemonteregie.qc.ca/est
Prise de sang et vaccination sur rendez-vous
Mercredi seulement de 8h à midi

OTJ ST-BERNARD INC.
 Emmanuelle Bagg, présidente : 450 792-2441
      OTJ St-Bernard Inc
      Chantez-vous bien chez nous
      La Campagne en blues 
      À l’Halloween on rock au village

FABRIQUE DE SAINT-BERNARD
Francine Morin, présidente : 450 792-5727
        Église: 406, rue Principale Saint-Bernard-de-Michaudville
        Bureau: 931, rue St-Édouard, Saint-Jude, J0H 1P0
Location de l’église - Micheline Perreault : 450 792-3792
Catéchèse - Robert Perreault : 450 792-2270
Aide alimentaire - Presbytère Saint-Jude : 450 792-3943
Friperie Bermigeoise - Geneviève Lapointe: 514 776-7923
Horaire des messes :
  Mercredi 9h00 à Saint-Jude
  Dimanche 10h30 à Saint-Jude

CLUB FADOQ DE SAINT-BERNARD-DE-MICHAUDVILLE
Robert Perreault, président : 450 792-2270
      www.fadoq.ca/richelieu-yamaska

COMITÉ DE LA BIBLIOTHÈQUE
Linda Lamothe, responsable : 450 792-3190 poste 4
      mabibliotheque.ca/bernard
       Bibliothèque de St-Bernard de Michaudville

Services à la communauté

INFO-SANTÉ ET INFO-SOCIAL : 8-1-1

ORGANISMES COMMUNAUTAIRES LOCAUXSERVICES DE GARDE ET GARDIENS AVERTIS

SERVICES DE GARDE EN MILIEU FAMILIAL
Garderie Les Nuages bleus (CPE)
340, rue Principale
Valentina Brou, responsable: 579 488-4927

Garderie Les Petites lucieoles de St-Bernard
371, rue Principale
Lucie Boissonneault, responsable: 450 792-3360

Garderie Les Petits Bermichoux
885, 4e Rang
Mélanie Cordeau, responsable: 450 792-2086

Garderie Les Petits explorateurs (CPE)
786, 5e Rang
Vanessa Landry, responsable: 579 443-1206

GARDIENS AVERTIS
Tu as une formation de gardien averti et tu aimerais offrir tes services aux familles
bermigeoises ? Contacte le bureau municipal pour ajouter gratuitement ton nom à
liste qui paraît dans le journal. N’oublie pas de nous aviser des changements à ton
âge, tes coordonnées ou si tu arrêtes d’offrir tes services.

Mahéva Bouclin, 16 ans : 450 792-2060
May Bouclin, 12 ans : 450 792-2060
Maëly Gélinas, 12 ans : 450 502-6352
Océanne Jeanson, 12 ans : 579 773-1243
Lysane Ménard, 16 ans : 579 443-9311

Impliquez-vous dans votre communauté 
et créez des liens ! Page 3
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tel:450778-2572


La famille nous tient à coeur !
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RÉSUMÉ DU PROCÈS-VERBAL  (sous réserve d’approbation)
Séance ordinaire du lundi 7 avril 2025 à 20h00

Étaient présents M. Guy Robert, maire, et les membres du conseil : M. Hugo Laporte, Mme Vanessa Lemoine, M. Jean-Paul Chandonnet,
Mme Isabelle Hébert, Mme Christine Langelier et M. Léonard Gaudette. Les membres présents formaient le quorum.
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AVIS PUBLIC
ASSEMBLÉE PUBLIQUE DE CONSULTATION SUR LE PROJET DE RÈGLEMENT D’URBANISME SUIVANT :

RÈGLEMENT NUMÉRO 2025-02 AMENDANT LE RÈGLEMENT NUMÉRO 2024-01 SUR LES PLANS
D’IMPLANTATION ET D’INTÉGRATION ARCHITECTURALE

AVIS PUBLIC est, par les présentes, donné par la soussignée :

QUE le conseil municipal tiendra une assemblée publique de
consultation quant à l’objet et aux conséquences du projet
de règlement d’urbanisme suivant :

Règlement numéro 2025-02 amendant le Règlement
numéro 2024-01 sur les plans d’implantation et
d’intégration architecturale

Ledit projet de règlement a été adopté lors d’une séance
ordinaire du conseil municipal tenue le 7 avril 2025. Il ne
contient pas de disposition propre à un règlement
susceptible d’approbation référendaire.

L’objet dudit règlement est de modifier les dispositions du
Règlement sur les plans d’implantation et d’intégration
architecturale en lien avec les bâtiments plus récents que
l’année 1940.

La consultation publique sur ledit projet de règlement se
tiendra le lundi 5 mai 2025 à 18 h 45 à la Salle du conseil,
située au 390, rue Principale à Saint-Bernard-de-
Michaudville. Au cours de cette séance publique, le projet de
règlement sera expliqué et les personnes ainsi que les
organismes qui désireront s’exprimer seront entendus.

Ledit projet de règlement est disponible sur le site internet
de la Municipalité ou au bureau municipal sur demande
durant les heures régulières d’ouverture.

DONNÉ à Saint-Bernard-de-Michaudville, 
Ce 9  jour du mois d’avril 2025e

Geneviève Bureau
Greffière-trésorière adjointe 
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Piscine résidentielle: soyez conformes pour le 30 septembre 2025
 

Depuis juillet 2021, la Loi sur la sécurité des piscines résidentielles a été modifiée afin de renforcir les
dispositions sur la sécurité des piscines dans le but de réduire le nombre d’incidents touchant
particulièrement les jeunes enfants.
Les propriétaires de piscines résidentielles installées avant novembre 2010 ont jusqu’au 30 septembre
2025 pour mettre aux normes leur installation. Tous les autres propriétaires de piscines devraient déjà
être conformes aux règles. 
Avec la date butoir qui arrive à grands pas, la Municipalité de Saint-Bernard-de-Michaudville se
prépare à faire l’inventaire des piscines résidentielles de son territoire. Tous les propriétaires de
piscines auront la visite d’un inspecteur au courant des prochaines semaines (mai à juillet). Cet
inspecteur aura en sa possession une lettre d’autorisation de la Municipalité afin que vous puissiez
l’identifier.
 

Les éléments suivants seront vérifiés : 
- Accès à la piscine (creusée ou hors terre) ;
- Hauteur des parois ;
- Caractéristique des enceintes ;
- Dispositifs de sécurité ;
- Emplacement des appareils de fonctionnement.
 

Nous vous invitons à consulter la documentation en lien avec la nouvelle loi afin de mieux connaître les
obligations et d’être prêt à vous conformer avant la date butoir du 30 septembre 2025. Le DOCUMENT-
SYNTHÈSE RÉSUMANT LES NORMES DU RÈGLEMENT À L’INTENTION DES CITOYENNES ET DES CITOYENS
du Gouvernement du Québec est très utile en ce sens. 
Veuillez communiquer avec l’inspecteur en bâtiment par courriel pour toute question à :
urbanisme@saintbernarddemichaudville.qc.ca ou au 450-792-3190 #1.
 

Alexandre Thibault, Inspecteur en bâtiment

CHRONIQUE DE L’INSPECTEUR

Présence de l’inspecteur au
bureau municipal le

3e jeudi de 8h30 à 15h00
-15 mai
-19 juin

-17 juillet

INFO MUNICIPALE

 

S'impliquer dans l'action bénévole offre de nombreux avantages, tant pour la communauté que pour soi-même.
Voici quelques raisons pour lesquelles il est bénéfique de s'engager :

Faire une différence : En aidant les autres, vous contribuez à améliorer la vie des personnes dans votre communauté
Développement personnel : Le bénévolat permet d'acquérir de nouvelles compétences et de renforcer celles que vous possédez
déjà
Créer des liens sociaux : Vous rencontrerez des personnes partageant les mêmes valeurs et intérêts, ce qui peut enrichir votre
réseau social
Satisfaction personnelle : Aider les autres procure un sentiment de satisfaction et de bien-être
Contribuer à un changement positif : Votre engagement peut inspirer d'autres personnes à s'impliquer et à faire une différence

Pourquoi s’impliquer?

Chers bénévoles,
Nous tenons à exprimer notre profonde gratitude pour
votre dévouement et votre engagement inébranlable.
Grâce à votre générosité et à votre temps, nous avons
pu accomplir des choses extraordinaires. Votre soutien
est inestimable et fait une réelle différence dans notre
communauté.
Merci de tout cœur pour votre contribution précieuse.
Nous sommes honorés de vous avoir à nos côtés.
Avec toute notre reconnaissance,
De la municipalité de Saint-Bernard-de-Michaudville et
tous les organismes que vous soutenez.

https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/affaires-municipales/publications/ministere/securite_piscines_residentielles/NAP_ReglPiscineResi_VFD.pdf
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/affaires-municipales/publications/ministere/securite_piscines_residentielles/NAP_ReglPiscineResi_VFD.pdf


Transport collectif régional de la MRC des Maskoutains
Offre un service de transport collectif et de transport adapté sur l’ensemble du territoire de la MRC

des Maskoutains ; inscription obligatoire pour utiliser ce service

Téléphone :
Pendant les heures de bureau * :

Transport adapté – Réservation et annulation : 450 774-8810
Transport collectif – Réservation et annulation : 450 774-3173

Service à la clientèle : 450 774-3170
Hors des heures de bureau, composez le 450 774-8810 et choisir l'option appropriée.

* Heures d’ouverture du lundi au vendredi : 8 h 30 à 12 h et 13 h à 16 h 30

Soirées de badminton libre
Jeudi de 19h à 21h

à l’école de St-Bernard
Se poursuit jusqu’en mai *Si vous souhaitez être responsable d’une autre soirée de

badminton, communiquez avec le bureau municipal:
450 792-3190 #4

coordo@saintbernarddemichaudville.qc.ca

Contactez Micheline Perreault
450 792-3792
Places limitées*

 

Utilisez le code QR ou visitez le site officiel de la
Municipalité: saintbernarddemichaudville.qc.ca

INFO MUNICIPALE
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Inscrivez-vous dès
maintenant pour garantir
votre panier de légumes.
Vous serez contacté pour
la confirmation de votre

réservation dès la
fermeture des
inscriptions.

Le délai du 2e
versement de vos
taxes municipales
est le 1er mai 2025



Prêt entre bibliothèques
Veuillez prendre note qu’en étant membre de la bibliothèque, vous avez la

possibilité de faire la  location de documents via d’autres bibliothèques du Réseau
Biblio.

Informez-vous auprès de la bibliothèque municipale.

Rendez-vous sur https://rbm.pretnumerique.ca/ pour avoir accès à plusieurs documents
disponibles à la lecture numérique ou l’écoute audio.

C’est gratuit pour les abonnés!

BIBLIOTHÈQUE DE SAINT-BERNARD
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Places

limitées!Places

limitées!

Inscrivez-

vous !Inscrivez-

vous !



CLUB FADOQ DE SAINT-BERNARD
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ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE DU
CLUB FADOQ DE ST-BERNARD

 
Prenez avis que l’assemblée générale annuelle 2025 du Club
FADOQ de St-Bernard aura lieu le jeudi 15 mai à 19 h 00, au local
de la sacristie de St-Bernard.

En plus des points de procédure, l’ordre du jour comportera les
sujets suivants :

- Rapport des activités;
- Rapport financier;
- Rapport du vérificateur;
- Projection pour la prochaine année d’opération;
- Ratification des règlements et de leurs amendements;
- Ratification des actes posés par le conseil d’administration;
- Élection des administrateurs.

Cet avis a été donné par le conseil d’administration, lors de sa
réunion régulière du mardi 4 mars 2025, suite à une proposition de
Marie-Claire Huard, appuyée par Francine Chaput, et adoptée à
l’unanimité. (25-03-93)



Bilan d’une première année d’actions
La ministre responsable des Aînés, ministre déléguée à la
Santé et ministre responsable de la région des Laurentides,
Mme Sonia Bélanger, vous convie à un événement virtuel qui
se tiendra le lundi 28 avril 2025, de 13 h à 15 h 30.
En présence de nombreux partenaires et invités spéciaux,
cette rencontre virtuelle sera l’occasion de présenter un
aperçu du bilan de la première année de mise en œuvre du
Plan d’action gouvernemental 2024-2029 – La fierté de
vieillir.
Au programme : discussions autour de grandes thématiques
• Accès à l’emploi
• Prévention et actions de proximité
• Virage vers les services de soutien à domicile
• Accès aux soins de santé et aux services sociaux
• Accès à l’habitation pour vieillir à domicile 
• Dialogue entre les générations
Cet événement réunira des personnes aînées, des
représentants d’organismes communautaires, de ministères
et d’organismes gouvernementaux, ainsi que des acteurs du
milieu de la recherche et du secteur municipal.
La programmation complète ainsi que le lien de connexion
seront transmis aux personnes inscrites quelques jours avant
l’évènement.
L’événement vous intéresse? Inscrivez-vous dès maintenant.
Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au 25 avril 2025 à 17 h.
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INFO-MADA

Conciliation travail-retraite : travailler après 60
ans | Gouvernement du Québec

Plan d'action gouvernemental 2024-2029 – La fierté de vieillir

https://suivi.lnk01.com/c/443/9e17f54d473144d2b16071a44e6b84c2c7165a8c0ba7ba0d5db18d291865acbbca5f1aa49e5edb96


CUISINE COLLECTIVE
C’EST QUOI UNE CUISINE COLLECTIVE ?
La cuisine collective est un petit groupe,
composé minimalement de trois personnes, qui
met en commun temps et compétences pour
confectionner des plats économiques, sains et
appétissants qu’elles rapportent chez elles.

À QUI ÇA S’ADRESSE ?

La cuisine est ouverte à
tous, peu importe l’âge ou
la provenance.

JE VEUX PARTICIPER,
MAIS JE N’AI PAS DE
TRANSPORT

QUAND ONT LIEU LES ATELIERS ?

Restez à l’affut des publications Facebook pour les recettes et des thématiques possibles chaque semaine!
Avez-vous des idées recettes? Envoyez-les nous sur Facebook ou par courriel:

coordo@saintbernarddemichaudville.qc.ca

La Municipalité peut organiser le
transport des participants et des
bénévoles au besoin. Communiquez
avec la coordonnatrice. 

L’horaire des ateliers parait dans le journal municipal et sur la page
Facebook de la Municipalité. 

Vous pouvez également appeler la coordonnatrice pour vous inscrire et
donner vos disponibilités. Elle vous contactera pour vous aviser de la tenue
des cuisines.
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OTJ ST-BERNARD
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OTJ ST-BERNARD
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Si vous souhaitez être bénévole pour l’une des activités. Contactez les
membres du comité de l’OTJ St-Bernard ou la coordo.

Page Facebook OTJ St-Bernard ou coordo@saintbernarddemichaudville.qc.ca
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ACTIVITÉS HORS ST-BERNARD

À l’église de Saint-Charles-
sur-Richelieu, samedi le 26

avril 2025 à 20 h 00.
Billets : 45 $. Réservation sur
tssc.quebec ou au Experience
Keezee ou au 438 397-3466.

Bar payant sur place : argent
comptant seulement.

À l'église Saint-Denis-sur-
Richelieu 
Dimanche 27 avril 2025 à 14 h 

Billets : tél. : 450 787-2020 ou
450 787-9719 

Spectacle-bénéfice pour le
chauffage de cet édifice

patrimonial de 1792. 
Prix: 45 $, 55 $, 65 $ avec

reçus 
Virement interac :

fabriquestdenis@gmail.com 
Merci de votre appui ! 



Transport gratuit disponible sur demande
450-250-2488#4
et par Messenger

Les canettes et les bouteilles consignées sont toujours
acceptées dans l’armoire noire devant la MDJ

Pour les jeunes de 11 à 17 ans
Votre équipe à l’animation / intervention :

Lili-Rose, Carolina, Vlad, Jade, Jérôme et Camille
Suivez nous sur Facebook et notre site web pour l’horaire

Maison des Jeunes des Quatre-Vents

MAISON DES JEUNES AUX QUATRE-VENTS
1426, rue St-Pierre, Saint-Jude

mdj4vents@hotmail.com tiktok.com/@mdj4vents450 250-2488
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100039810715960
https://www.tiktok.com/@mdj4vents


RÉGIE INTERMUNICIPALE D’ACTON ET DES MASKOUTAINS
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14 mai 2025



LA MRC VOUS INFORME
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RÉGIE INTERMUNICIPALE D’ACTON ET DES MASKOUTAINS

CHAQUE CITOYEN A LA RESPONSABILITÉ DE MAINTENIR SON DOSSIER À JOUR

La mise à jour de chaque dossier de vidange des installations septiques est
essentielle puisqu’elle permet d’informer personnellement et à l’avance,
chaque citoyen qui bénéficie du programme, des dates de vidange et de tout
changement dans les horaires annoncés.

Il incombe à chaque citoyen de s’assurer que son dossier de propriétaire
d’immeuble soumis au programme soit maintenu à jour. Advenant tout
changement de propriétaire, d’installation septique, de coordonnées
téléphoniques ou autres, il est important d’en aviser la Régie au 450 774-2350.



LA MRC VOUS INFORME
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CHRONIQUE HORTICOLE

Page 24

Christine Poulin DTA,
propriétaire du Centre Jardin

Des Patriotes inc., 3053 Ch. Des
Patriotes, St-Ours, J0G 1P0,

centrejardindespatriotes.com

Un rendez-vous santé
à ne pas manquer

Ça y est, le printemps est arrivé, et c’est
le moment d’inviter la population à se
mettre en mouvement!

Cette année, la marche est à l’honneur.
On se dégourdit, on s’aère l’esprit, on
profite des parcs et des sentiers qui
nous entourent et on améliore notre
santé physique et mentale

DÉFI TOUGO EN AVRIL

Nouveautés 2025 fleurs annuelles
Petunia hybrida `Painted Love Purple’ 30 cm haut x 45 cm large

Floraison abondante. Pétales au mélange de couleurs uniques. Halo rose foncé
entourant un centre rose plus pâle et bordure blanche. On dirait qu’elles ont été peintes
par un artiste. Fleurit tout l’été. Attire colibris et papillons. Utilisation : panier suspendu,

pot, balconnière et plate-bande. Port dressé.

 
Begonia hybrida ‘Adora Emerald Salmon’ 30cm haut x 30 cm large

Élégantes fleurs doubles saumon au-dessus d’un beau feuillage vert foncé contrastant.
Indifférent quant à leur ensoleillement. Fleurit tout l’été. Attire colibris et papillons.

Utilisation : panier suspendu, pot, balconnière et plate-bande. Port dressé.

 
Supertunia `Tiara Blue’ 30 cm haut x45 cm large x 90 cm long

Une superbe addition à la très populaire série des Supertunias. Floraison abondante en
profusion tout l’été. Comme toutes les plantes de la série des Supertunias, elles ne vous
décevront pas. Leur vigueur et leur tolérance au soleil ardent est exceptionnelle. Fleurs
autonettoyantes. Idéales pour jardiniers paresseux. Utilisation : panier suspendu, pot,
balconnière et plate-bande. Attire colibris et papillons. Port retombant en contenant et

dressé si planté en plate-bande.
 

Calibrachoa `Eyecatcher Purple’ 15 à 30 cm haut x 20 à 30 cm large
Une nouvelle addition à la série Eyecatcher. Fleurs aux pétales mauves à halo très foncé

et au centre jaune étoilé contrastant. Cascade de petites fleurs ressemblant à des
pétunias miniatures. Utilisation : panier suspendu, pot et balconnière. Fleurit tout l’été.

Attire colibris et papillons. Port semi-retombant. 

La marche est une activité simple et accessible qui offre de nombreux bienfaits pour la santé
physique, mentale et sociale. Voici quelques-uns des principaux avantages :

Bienfaits physiques
1-Amélioration de la santé cardiovasculaire : La marche régulière aide à réduire les risques de
maladies cardiaques, d'accidents vasculaires cérébraux et d'hypertension
2-Gestion du poids : Marcher permet de brûler des calories et de contrôler le poids corporel
3-Renforcement musculaire et osseux : La marche sollicite de nombreux muscles, notamment
ceux des jambes, des fessiers et du dos, contribuant à leur renforcement et à la prévention de
l'ostéoporose

Bienfaits mentaux
1-Réduction du stress et de l'anxiété : Marcher régulièrement peut aider à diminuer le stress et
l'anxiété
2-Amélioration de l'humeur : La marche stimule la production d'endorphines, des hormones qui
procurent une sensation de bien-être
3-Promotion du sommeil : Une promenade quotidienne peut améliorer la qualité du sommeil

Bienfaits sociaux
1-Renforcement des liens sociaux : Marcher avec des amis ou en groupe peut renforcer les
relations sociales et offrir un soutien émotionnel
2-Accessibilité : La marche est une activité qui peut être pratiquée par presque tout le monde,
indépendamment de l'âge ou du niveau de forme physique

Bienfaits de la marche



horaire des ventes
avril & Mai 2025

Lundi - 10h à 12h
Samedi - 9h à 12h

&
Sur rendez-vous:
450-501-2205

LA FRIPERIE
DÉMÉNAGE BIENTÔT!

Friperie Bermigeoise

Responsable Geneviève Lapointe Tél. 514-776-7923

Après plusieurs années bien établie à l’église de St-Bernard, la
Friperie change de local. Et oui, nous déménagerons dans le
pavillon des loisirs très prochainement. Tous les détails vous
seront partagés sur la page du journal ainsi que sur notre page
Facebook.

Suivez-nous sur Facebook : Friperie Bermigeoise

406, rue Principale St-Bernard-de-Michaudville

Bénévoles recherchés
Si tout comme nous tu as envie de faire une
différence dans ta communauté, donner un
coup de pouce à l’environnement et la
surconsommation, et surtout, aider les
familles avec le coût de la vie qui ne cesse
d’augmenter, joins-toi à l’équipe des
bénévoles de la Friperie Bermigeoise.
Pour plus d’information, n’hésite pas à
communiquer avec nous au 514-776-7923.
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FRIPERIE BERMIGEOISE

Friperie
fermée le

28 avril 2025
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Cellulaire: 450-888-0881
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Pour publier dans le journal municipal, communiquezPour publier dans le journal municipal, communiquezPour publier dans le journal municipal, communiquez
avec le bureau municipal:avec le bureau municipal:avec le bureau municipal:

info@saintbernarddemichaudville.qc.ca.info@saintbernarddemichaudville.qc.ca.info@saintbernarddemichaudville.qc.ca.   
La date de tombée est le premier du mois.La date de tombée est le premier du mois.La date de tombée est le premier du mois.



Le service Sécuri CAB est un service
d’appel téléphonique automatisé afin de
rassurer des personnes qui sont en perte
d’autonomie. Le système téléphone chez

la personne inscrite. Dans le cas d’une
non-réponse, il lance une alerte et

s’assure que la personne reçoive les
interventions nécessaires. 

Ce service est offert gratuitement.

Pour bénéficier de ce service ou pour
obtenir les informations nécessaires,

appelez au (450) 773-4966, poste 1002
ou encore par courriel à l’adresse

m.cote@cbsh.ca

NOS ANNONCEURS
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mailto:m.cote@cbsh.ca


20 21

Bureau fermé

8h00-10h00 
Déjeuner de
Pâques de la

FADOQ

10h-12h
Friperie

bermigeoise

22
10h00-17h00
Bibliothèque

8h-16h
Compétition

régionale de curling
(église)

19h-21h
Soirée pétanque

(église)

Jour de la terre

23
10h00-18h00
Bibliothèque

13h00-16h00 
Après-midi de jeux

(sacristie)

24
10h00-20h00
Bibliothèque

19h-21h (école)
Badminton libre

19h-21h
Soirée curling

(église)

10h-13h
Cuisine collective

(sacristie)

25 26
9h-12h
Friperie

bermigeoise

27 28

Élections
fédérales
(église)

29
10h00-17h00
Bibliothèque

19h-21h
Soirée pétanque

(église)

30
10h00-18h00
Bibliothèque

13h00-16h00
Après-midi de jeux

(sacristie)

10h-13h
Cuisine collective

(sacristie)

16h-20h
Panoramaska

(bureau
municipal)

1
10h00-20h00
Bibliothèque

19h-21h (école)
Badminton libre

19h-21h
Soirée curling

(église)

2 3
9h-12h
Friperie

bermigeoise

4 5
8h00-10h00

(Sacristie)
Déjeuner de la

FADOQ

10h-12h
Friperie

bermigeoise

20h00 CONSEIL
MUNICIPAL

6

10h00-17h00
Bibliothèque

19h-21h
Soirée pétanque

(église)

10h-13h
Cuisine collective

(sacristie)

7
10h00-18h00
Bibliothèque

13h00-16h00 
Après-midi de

jeux
(sacristie)

8

10h00-20h00
Bibliothèque

19h-21h (école)
Badminton libre

19h-21h
Soirée curling

   (église)

9 10
9h-12h
Friperie

bermigeoise

11 12

8h00-10h00
Déjeuner de la

FADOQ
(Sacristie)

10h-12h
Friperie

bermigeoise

13

10h00-17h00
Bibliothèque

19h-21h
Soirée pétanque

(église)

14

10h00-18h00
Bibliothèque

13h00-16h00 
Après-midi de jeux

(sacristie) 

Collecte des
encombrants

15
10h00-20h00
Bibliothèque

19h-21h (école)
Badminton libre

19h-21h
Soirée curling

(église)

19h00
AGA FADOQ
(sacristie)

16 17

9h-12h
Friperie

bermigeoise

10h-13h
Cuisine

collective
(sacristie)

Dimanche          Lundi                Mardi              Mercredi              Jeudi             Vendredi         Samedi
CALENDRIER  AVRIL-MAI 2025


