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M!JNICII?ALITI'E DE SAINT-BERNARD-DE-MICHAUDVILLE
RESUME DU PROCES-VERBAL (sous réserve d'approbation)

Séance ordinaire du lundi 9 janvier 2023 & 20 h 00

Etaient présents: M. Guy Robert, maire, et les membres du conseil : Mme Vanessa Lemoine, M. Jean-Paul Chandonnet,
Mme Isabelle Hébert, Mme Christine Langelier, M. Hugo Laporte et M. Léonard Gaudette. Les membres présents formaient le quo-

rum.

TRESORERIE ET ADMINISTRATION

ETAT DE LA TRESORERIE

Decaissements.

Sommaire des dépenses pour la période du : 1er au 31 dé-

Etat des comptes cembre 2022
Bilan au 31 décembre 2022 L Solde %
Poste/Description Montant cumulé budget
Solde aux comptes Montant 02 10000 /Administration générale
Fonds d'administration 64 830,76 $ Conseil 278763%| 38613.85$| 93.25%
Part de qualification 5,00 $ Application de la loi 1007.92 | 20.16%
. Gestion financiére et
Fonds - Elections 5000008 administrative 13858.26 $ | 220828.07 | 97.90%
Epargne & terme-Fonds d'administration 220 442,00 $ Greffe 0.00% 0.00$| 0.00%
Epargne a terme-Fonds de roulement 96 909,39 $ Evaluation 263.05 § 1450548 | 6.17%
Autres 2016.03 % 4142826 % | 82.81%
TOTAL 387 187,15 $
Solde de la dett 31 4 bre 2022 02 20000/Sécurité publique
oce de g detle au o decembre Police 366.24 5 | 132481.44 8 | 100.14%
Emprunt/ fonction Montant Sécurité incendie 0008] 69191448 | 86.88%
No.1 Financiére Banque nationale - Réseau d'égout | 819 000,00 $ Sécurité civile 0.00 % 2018468 | 78.88%
Autres 0.00 $ 1827.22%] 99.85%
No.2 Financiére Banque nationale - Réseau d'égout 486 300,00 $
SOLDE DES EMPRUNTS 1305 300,00 $ | | 02 30000/Transport
Encal i Voirie municipale 8548.798 | 166229208 | 94.16%
Encaissements Enlévement de la
Période du: 1er au 31 décembre 2022 neige 88079488 | 88.28%
Eclairage des rues 555.90 § 785274 %[ 90.05%
Poste Description Montant Circulation et station-
54 13199 000 | Intéréts courus & recevoir 65,20 $ nement 0008] 8220798 | 96.94%
— - Transport collectif 5679.00 § [ 100.00%
0126200 000 | Intéréts sur arrérages 1455,64 $ Transport en commun 0.00$ 0008| 000%
54 13100 000 | Taxes a recevoir 19 659,82 § Autres 0.00$ 600.00 $ | 100.00%
54 13920 000 | Mutations a recevoir 1294,00 $
54 13910 000 | Autres comptes a recevoir 240,18 $ 02 40000/Hygiene du milieu
0124100 000 | Perm 70008 Eau et égout 11598.69 % | 188032.00% | 101.22%
ermis : Matiere résiduelle 0008] 62210268 | 87.67%
01 38145000 | Redevance matiéres résiduelles 8980,77 $ Protection de I'envi-
0,
5413102 000 | Taxe & rec. - égout rue de 'Ecole 7246 ronnement 00081 79250081 100.00%
Autres 0.00$| 2239760%| 96.51%
02 70230 670 | Biblio -remboursement (vente de 9785%
li t d
lvres et amendes) 02 60000/Aménagement, urbanisme et développement
0123112 001 | Photocopies 0,909 Aménagement, urba-
nisme et zonage 432.49 § 7737118 | 65.02%
TOTAL 31936,82%
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Ml’JNICIF”ALITI'E DE SAINT-BERNARD-DE-MICHAUDVILLE
RESUME DU PROCES-VERBAL (sous réserve d'approbation)

Séance ordinaire du lundi 9 janvier 2023 & 20 h 00

02 70000/Loisirs et culture
Activités récréatives 8122,48 % 88 086,56 $ | 91,55%
Activités culturelles 439,10 6905058 98,64%
02 90000/Frais de financement
Total des frais de finan-
cement 0,005 36652,82%| 108,99%
TOTAL 48 988,66 § | 1206 354,81 %
Total des immobilisa-
tions 106,09 | 408656,48 $ | 109,79%
Transferts a la caisse
Du compte Au compte A transférer
Transfert de I'épargne a terme vers le compte cheque
Epargne & terme ET1 Caisse populaire compte
fond adm. 12 chéque 12 398.47%
Epargne & terme ET1 - | Caisse populaire compte 159.24 §
Fonds roulement 12 chéque 12 '

Pour payer les factures de décembre 2022 et janvier 2023
Epargne a terme ET1 Ca]sse populaire compte 90 000,00 $
fond adm cheque
Intéréts percus au 31 décembre 2022
Description/raison | Du Au A transférer

o ET1- Avantage | EOP- Fonds
Intéréts pergus entreprise dadmin 442,00 $
_ ET1-Fonds EOP- Fonds
Intéréts percus roulement dadmin 182,39 $
Total 557,711 $

Sur une proposition de Léonard Gaudette
Appuyée par Vanessa Lemoine
IL EST RESOLU A L'UNANIMITE des membres du conseil

présents :

D’ADOPTER ['état de la trésorerie de décembre 2022 tel que

Soumis ;

D’APPROUVER
48 988,66 $ ;

le

rapport  des

Journal Le Bermigeois Janvier 2023

dépenses

totalisant

D'AUTORISER les transferts budgétaires selon la liste dé-
posée.

DEPOT DE LA LISTE DES CONTRATS MUNICIPAUX DE
25 000% ET PLUS OU DE 2000% ET PLUS A UN MEME
CONTRACTANT ET TOTALISANT PLUS DE 25 0009%

La liste des contrats municipaux de 25 000$ et plus ou de
2000 $ et plus & un méme contractant et totalisant plus de
25 000 $ octroyé durant la période du 31 octobre 2021 au
31 décembre 2022 est déposée aux membres du conseil.
Conformément a l'article 961.4(2) du Code municipal, cette
liste sera déposée sur le site web de la Municipalité.

RECONDUCTION DU PROGRAMME DE SUBVENTION
POUR L’ACHAT DE COUCHE LAVABLE

Sur la proposition d’lsabelle Hébert

Appuyée par Christine Langelier

IL EST RESOLU A L'UNANIMITE des membres du conseil
présents :

DE RECONDUIRE pour 'année 2023, le Programme de sub-
vention pour 'achat de couches lavables.

RECONDUCTION DU PROGRAMME D’AIDE FINANCIERE
POUR L'ACHAT D'UN BARIL DE RECUPERATION D’EAU
DE PLUIE

Sur la proposition d’Hugo Laporte

Appuyée par Christine Langelier

IL EST RESOLU A L'UNANIMITE des membres du conseil
présents :

DE RECONDUIRE pour I'année 2023, le Programme d'aide
financiére pour I'achat d’'un baril de récupération d'eau de
pluie.

EMBAUCHE DE LA DIRECTRICE GENERALE ET GREF-
FIERE-TRESORIERE A TITRE D'EMPLOYE REGULIER-

Sur la proposition d’Isabelle Hébert

Appuyée par Christine Langelier

IL EST RESOLU A L'UNANIMITE des membres du conseil
présents :

DE CONFIRMER l'embauche de Mme Herbeuval a titre
d’employé régulier.
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Ml’JNICIF”ALITI'E DE SAINT-BERNARD-DE-MICHAUDVILLE
RESUME DU PROCES-VERBAL (sous réserve d'approbation)

Séance ordinaire du lundi 9 janvier 2023 & 20 h 00

NOMINATION DE MADAME GENEVIEVE BUREAU, ADJOINTE
ADMINISTRATIVE, AU POSTE DE GREFFIERE-TRESORIERE
ADJOINTE

Sur la proposition de Jean-Paul Chandonnet

Appuyée par Hugo Laporte

IL EST RESOLU A L'UNANIMITE des membres du conseil
présents :

DE NOMMER Madame Geneviéve Bureau au poste de gref-
fiere-trésoriére adjointe.

RENOUVELLEMENT DE L'’ABONNEMENT A LA PLATEFORME
REzILIO MANAGER

Sur la proposition de Vanessa Lemoine

Appuyée par Léonard Gaudette

IL EST RESOLU A L'UNANIMITE des membres du conseil
présents :

D’AUTORISER le renouvellement de I'abonnement a ladite
plateforme pour 3 ans (2023-2024-2025) au montant respectif
de 826,80 $ - 859,87 $ - 894,27 $ taxes en sus ;

D’AUTORISER le paiement pour 'année 2023 et prévoir au
budget les montants subséquents pour les années ultérieures
au poste budgétaire 02 23000 451, Comalerte et Rézilio
(Alerte aux citoyens)
RENOUVELLEMENT DE L'ABONNEMENT COMALERTE
AVEC PRUDENT

Sur la proposition d’'Hugo Laporte

Appuyée par Isabelle Hébert

IL EST RESOLU A L'UNANIMITE des membres du conseil
présents :

D’AUTORISER le renouvellement de 'abonnement annuel ;

D'AUTORISER le paiement pour I'année 2023 au montant de
1 933,33$ taxes en sus au poste budgétaire 02 23000 451,
Comalerte et Rézilio (Alerte aux citoyens)

REFONTE DU PLAN DE SECURITE CIVILE - OFFRE DE SER-
VICE

Sur la proposition de Vanessa Lemoine

Appuyée par Jean-Paul Chandonnet

IL EST RESOLU A L'UNANIMITE des membres du conseil
présents :

Journal Le Bermigeois Janvier 2023

D’ACCEPTER T'offre de service de Prudent:;
D’AUTORISER le paiement de 3304.00$ taxes en sus au

poste budgétaire 02 23000 45, Comalerte et Rézilio (Alerte aux
citoyens)

TRAVAUX PUBLICS

FACTURE D'EXCAVATION MICHEL LEMAY- DENEIGEMENT
ET ABRASIF

Sur la proposition de Jean-Paul Chandonnet

Appuyée par Isabelle Hébert

IL EST RESOLU A L'UNANIMITE des membres du conseil pré-
sents que :

D'AUTORISER le paiement des deux factures au montant taxes
en sus de 15 900$ pour le déneigement au poste budgétaire 02
33000 443, Entretien chemins d'hiver et de 820,80$ pour I'achat
d’abrasif au poste budgétaire 02 33000 639, Achat calcium et sel.

LOISIRS ET CULTURE

MATINEES GOURMANDES - EDITION 2023 — DECLARATION
D’'INTERET DE PARTICIPATION

Sur la proposition de Léonard Gaudette

Appuyée par Vanessa Lemoine

IL EST RESOLU A L'UNANIMITE des membres du conseil pré-
sents :

D'INFORMER la MRC des Maskoutains que la Municipalité sou-
haite renouveler sa participation aux Matinées gourmandes qui
auront lieu en 2023.

CREATION D’UN COMITE DE SELECTION - COORDO EN DEVE-
LOPPEMENT DE LA VIE COMMUNAUTAIRE ET CULTURELLE

Sur la proposition de Vanessa Lemoine

Appuyée par Jean-Paul Chandonnet

IL EST RESOLU A L'UNANIMITE des membres du conseil pré-
sents que :

DE NOMMER M. Guy Robert, maire, Mme Christine Langelier,
conseillere déléguée aux loisirs, Mme Lorry Herbeuval, directrice
générale, et Mme Geneviéve Bureau, greffiére-trésoriére adjointe,
Sur ce comité;
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Ml’JNICIF”ALITI'E DE SAINT-BERNARD-DE-MICHAUDVILLE
RESUME DU PROCES-VERBAL (sous réserve d'approbation)

Séance ordinaire du lundi 7 novembre 2022 & 20 h 00

DE PREVOIR un remplacant dans le cas d’'une absence d'un
des membres du comité;

DE NOMMER comme remplagant Mme Isabelle Hébert, con-
seillere.

URBANISME ET DEVELOPPEMENT DU TERRITOIRE

AVIS DE MOTION ET DEPOT DU PROJET DE REGLEMENT
NO 2023-01 RELATIF A LA DEMOLITION D’'IMMEUBLE

Avis de motion est donné par le conseiller, Léonard Gaudette
qu'il présentera pour adoption, lors d’'une séance ultérieure du
conseil, le Réglement no 2023-01 relatif & la démolition d'im-
meuble.

L’objet dudit réglement vise a assurer un controle des travaux
de démolition compléte ou partielle des immeubles dans un
contexte de rareté des logements, de protéger un batiment
pouvant constituer un bien culturel ou représenter une valeur
patrimoniale, mais également d’encadrer et ordonner la réutili-
sation du sol dégagé a la suite d’'une démolition compléete ou
partielle d’'un immeuble.

Le conseiller, M. Léonard Gaudette dépose séance tenante le
projet de réglement no 2023-01.

Le projet de réglement sera disponible pour consultation au
bureau municipal, situé au 390, rue Principale & Saint-Bernard-
de-Michaudville, sur les heures habituelles d’ouverture. Il sera
également disponible sur le site web de la Municipalité
(saintbernarddemichaudville.qc.ca) dans la section « projets de
réglement ».

ADOPTION DU PROJET DE REGLEMENT 2023-01 RELATIF
A LA DEMOLITION D’IMMEUBLE

Sur la proposition de Léonard Gaudette

Appuyée par Christine Langelier

IL EST RESOLU A L'UNANIMITE des membres du conseil
présents

D’ADOPTER le projet de Réglement 2023-01 relatif a la démo-
lition d'immeuble tel que présenté par M. Léonard Gaudette.

Une assemblée publique de consultation aura lieu conformé-
ment a la Loi.

Journal Le Bermigeois Janvier 2023

POUVOIR DE SIGNATURE-FONDS POUR LE TRANSPORT
ACTIF - ETUDE DE FAISABILITE SUR LA SECURITE ROU-
TIERE DES CYCLISTES ET DES PIETONS DANS LES RANGS
ET CERTAINES RUES DE SAINT-BERNARD-DE-
MICHAUDVILLE

Sur la proposition d’'Hugo Laporte

Appuyée par Léonard Gaudette

IL EST RESOLU A L'UNANIMITE des membres du conseil
présents

DE NOMMER Madame Lorry Herbeuval, directrice générale et
greffiére-trésoriére ainsi que Madame Geneviéve Bureau, gref-
fiere-trésoriére adjointe comme représentantes de la Municipa-
lité de Saint-Bernard-de-Michaudville;

DE LES AUTORISER T'une ou l'autre a signer les documents
engageant la Municipalité de Saint-Bernard-de-Michaudville et
Sa Majesté du Chef du Canada, ici représentée par le ministre
de I'Infrastructure et des Collectivités.

POUVOIR DE SIGNATURE- FONDS POUR LE TRANSPORT
ACTIF - SENTIER PEDESTRE A SAINT-BERNARD-DE-
MICHAUDVILLE

Sur la proposition d'lsabelle Hébert

Appuyée par Jean-Paul Chandonnet

IL EST RESOLU A L'UNANIMITE des membres du conseil
présents

DE NOMMER Madame Lorry Herbeuval, directrice générale et
greffiere-trésoriére ainsi que Madame Geneviéve Bureau, gref-
fiere-trésoriére adjointe comme représentantes de la Municipa-
lité de Saint-Bernard-de-Michaudville;

DE LES AUTORISER I'une ou l'autre a signer les documents
engageant la Municipalité de Saint-Bernard-de-Michaudville et
Sa Majesté du Chef du Canada, ici représentée par le ministre
de I'Infrastructure et des Collectivités.

VARIA

PERSEVERANCE SCOLAIRE-PROCLAMATION
Sur la proposition d’'Hugo Laporte

Appuyée par Christine Langelier

IL EST RESOLU A L'UNANIMITE des membres du conseil
présents :
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MUNICIPALITE DE SAINT-BERNARD-DE-MICHAUDVILLE

RESUME DU PROCES-VERBAL (sous réserve d'approbation)
Séance extraordinaire du lundi 9 janvier 2023 a 20 h 00

DE DECLARER les 13, 14, 15, 16, 17 février 2023 comme
étant les Journées de la persévérance scolaire, sous le théme
Nos gestes, un + pour leur réussite, sur notre territoire;

D'APPUYER la mission de I'ensemble des partenaires mobili-
sés autour de la lutte au décrochage afin de faire du territoire
de la MRC des Maskoutains une région persévérante qui valo-
rise I'éducation comme un véritable levier de développement
pour ses communautés.

CONTRIBUTION CROIX-ROUGE CANADIENNE DU QUEBEC

Sur la proposition d’Hugo Laporte
Appuyée par Isabelle Hébert

AVIS PUBLIC

IL EST RESOLU A L'UNANIMITE des membres du conseil
présents :

D’AUTORISER le paiement de 180$ au poste budgétaire : 02
19000 999, Dons.

Lorry Herbeuval
Directrice générale et greffiére-trésoriére

La version compléte des procés-verbaux est accessible sur
le site web de la Municipalité ou au bureau municipal.

Demande de dérogation mineure

La soussignée donne avis public qu'a la séance du Conseil
qui sera tenue le lundi 6 février 2023, a 20h00, en la salle du
Conseil située au 390, rue Principale a Saint-Bernard-de-
Michaudville, le Conseil doit statuer sur la demande de déro-
gation mineure relative a la propriété projetée sur le lot
6 525 299.

Cette demande vise a autoriser le projet suivant :

e |mplantation d’'une maison a 5,50 metres de la ligne
avant;

e Leréglement 2017-03, la grille d'usages et normes de
la zone H-104 prévoit une marge avant minimale de
7,5 métres ;

e La demande est donc d’autoriser une résidence a 2
métres plus prés de la ligne avant que le réglement le
prévoie.

La séance du conseil étant le lundi 6 février 2023, tout intéres-
sé pourra se faire entendre relativement a cette demande de
dérogation mineure, au 390, rue Principale, Saint-Bernard-de-
Michaudville (Qc) JOH 1CQ, le lundi 6 février 2023, a 20h00.
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rue Lamoureux

DONNE & Saint-Bernard-de-Michaudville,
Ce 23¢ jour du mois de janvier 2023.

Lorry Herbeuval
Directrice générale et greffiére-trésoriére
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LISTE DES CONTRATS MUNICIPAUX

Conformément a l'article 961.4(2) du Code municipal, la loi exige @ ce que la Municipalité publie sur son site internet la liste de tous
les contrats de 25 000 $ et plus ou de 2 000 $ et plus a un méme contractant et totalisant plus de 25 000 $. Le rapport qui suit fait état

de tous les contrats que la Municipalité a conclu a la derniére séance du conseil municipal de décembre 2022, soit :

NOM DU FOURNISSEUR OBJET DU CONTRAT MONTANT
Excavation Michel Lemay inc Contrat déneigement des routes 88450.29
Excavation M. Leclerc Réfection d’un ponceau (4e Rang) 1215849$ %

Réfection du 5¢ Rang 188 776,52 % $
Pavages Maska Inc. :

Retenue sur la réfection du 4e Rang 14 204,76 $
Vallieres Asphalte Inc. Rapiécage d’asphalte 56 574,21 $
Equipement Tétreault Inc. Acquisition d’une rétrocaveuse (tractopelle) 44 552,81°%

Raccord égout nouvelle maison 4014,859%

Dégagement de la neige inondation 4004,019%
Excavation JD Inc.

Empierrement rue Xavier-Desrosiers 3650,58 $

Ponceau rang de la Savane 13897,38 $

Cette liste a été déposée par la directrice générale a la séance ordinaire du conseil municipal tenue le lundi 9 janvier 2023.

*Sont exclues de cette liste : les quotes-parts et contributions (MRC des Maskoutains, Municipalité de Saint-Jude, Régie intermunici-
pale d’Acton et des Maskoutains, Régie d'aqueduc Richelieu-Centre, Slreté du Québec), la collecte des matiéres résiduelles, la con-
sommation de I'eau potable et les retenues a la source (DAS).

info municipale

Patinoire extc<ériecure ouverte

La patinoire est ouverte tous les jours de 10 h 00 & 21 h 00 si la température et I'état de la glace le permettent. Le Pavillon des Loisirs
est également ouvert aux mémes heures. Consultez la page Facebook de la Municipalité pour vous assurer que la patinoire est
ouverte. L'éclairage de la patinoire s'ouvre et se ferme automatiquement chaque soir. Pour votre sécurité, n'allez pas sur la patinoire
lorsqu'il fait noir et que les projecteurs sont éteints.

Il 'y a pas de surveillance sur place, mais le Pavillon est équipé de caméras de sécurité a I'extérieur et a l'intérieur. Nous comptons
sur votre collaboration pour garder les lieux en bon état et pour respecter la réglementation de la patinoire.

Nous demandons aux citoyens de respecter I'affichage concernant I'ouverture et la fermeture de la patinoire. Lorsque I'affiche
« Glace en préparation » est en place, ne marchez pas et ne patinez pas sur la patinoire, ne déneigez pas la surface. Faites atten-
tion a ne pas laisser d’objets sur la patinoire. En effet, ces objets peuvent étre ensevelis sous la neige et risquent d'endommager
la machinerie utilisée pour 'entretien de la patinoire. A I'exception de cette machinerie, les véhicules sont interdits dans 'enceinte de
la patinoire.
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info municipale

Taxes municipales 202 3: disponibles a la mi-février

L’envoi des relevés de taxes fonciéres se fera vers le 15 février 2023. Comme les dernieres années, tout compte dont le solde est

égal ou supérieur a 300 § pourra étre payé en 6 versements aux dates suivantes : 15 mars, 1e" mai, 15 juin, 1¢r ao(t, 15 septembre et
1er novembre.

Les questions relatives aux taxes peuvent étre transmises par courriel @ comptabilite@saintbernarddemichaudville.qc.ca.

Stationnement interdit dans les rue Ia nuit

STATIONNEMENT °
%

Afin de ne pas géner la circulation des camions effectuant I'enlévement de la neige, nous tenons a vous rappeler qu'il
est interdit de stationner ou d'immobiliser son véhicule sur le chemin public entre 0 h 00 (minuit) et 7 h 00 du 1er no-
vembre au 31 mars inclusivement et ce, sur tout le territoire de la municipalité. La présente interdiction est levée pour
les dates suivantes: les 24, 25, 26 et 31 décembre ainsi que les 1¢" et 2 janvier (article 6, Rég. RM330)

Systéme d’alerte a la population : inscrivez-vous !

La Municipalité de Saint-Bernard-de-Michaudville a mis en place un systéme d’alerte automatisé qui permet-
tra de joindre la population en cas d'urgence. Par exemple : message en cas d’évacuation, d’avis d’ébullition
de I'eau, d'interruption de I'alimentation en eau, etc. Inscrivez-vous sur notre site internet. Si vous avez be-

soin d’aide pour vous inscrire, contactez le bureau municipal: info@saintbernarddemichaudville.gc.ca ou
450-792-3190 #1.

Prévenez les intoxications au monoxyde de carbone

Chaque année, un nombre élevé d'intoxications au monoxyde de carbone se produisent au Québec. Ce phénoméne
L\ semble survenir plus particuliérement lors de la saison froide lorsque les appareils de chauffage fonctionnent a plein re-

e
de
rronoxyde
\"“’M DANGERL .

- " gime et que des abris temporaires pour les véhicules sont installés.

Les combustibles souvent utilisés pour alimenter certains appareils de cuisson, de chauffage ou différents types d'outillages, peuvent
étre des sources de monoxyde de carbone, un gaz imperceptible par I'humain et potentiellement mortel. Prévenez les intoxications:

o par la présence d’avertisseurs de monoxyde de carbone qui fonctionnent bien et qui sont installés au bon endroit ;

e par une utilisation adéquate et un entretien rigoureux des appareils a combustion ;

e par une inspection réguliere et un nettoyage des cheminées, des tuyaux et des raccordements des appareils @ combustion.

Modification des adresses courriel au bureau municipal

Veuillez prendre note que les adresses courriel du bureau municipal ont été modifiées. Voici les nouvelles adresses :
- Directrice générale : dg@saintbernarddemichaudville.qc.ca - Inspecteur municipal : voirie@saintbernarddemichaudville.qc.ca
- Réception : info@saintbernarddemichaudville.qc.ca - Inspecteur en batiment : inspecteur@saintbernarddemichaudville.qc.ca

- Comptable : comptabilite@saintbernarddemichaudville.qc.ca - Loisirs/Biblio : coordo@saintbernarddemichaudville.qc.ca
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info municipale

Entretien des chemins ’hiver

L’entretien du réseau routier en hiver est sous la responsabilité de la Municipalité, a I'exception des routes ci-dessous qui sont sous
la juridiction du ministére des Transports du Québec (MTQ) :

o Route de Michaudville
o Rue Principale

Pour toutes demandes concernant ces routes, communiquez avec le MTQ en composant le 5-1-1.

Pour le reste du réseau routier, communiquez avec le bureau municipal au 450-792-3190 #3.

N'oubliez pas qu'il est interdit de :

jeter la neige en bordure de rue ou dans la rue ;

disposer de la neige dans un parc, un espace public ou un sentier piétonnier ;

obstruer les bornes fontaines, qui doivent toujours demeurer dégagées dans un rayon d'au moins 1,5 m;

nuire a la visibilité des usagers des rues, notamment aux intersections ;

obstruer tout fossé de rue, particulierement a 'embouchure d’'un ponceau.
A noter que ces interdictions s'appliquent également & votre déneigeur privé, avisez-le !

De plus, les déneigeurs doivent dégager I'accotement de la route. Par conséquent, il faut vous
assurer que votre boite aux lettres ainsi que vos bacs de collectes d’ordures ne soient pas trop
prés de I'accotement afin que le camion (ou ce qu'il pousse) ne les accroche pas.

Ainsi, pour le bon déroulement des collectes d'ordures, veuillez ne pas disposer les bacs dans la
rue, surtout lors d'une tempéte de neige. Pour étre ramassés, les bacs doivent rester acces-
sibles aux camions de collecte. Assurez-vous qu'ils ne soient pas placés sur un banc de neige.
Lorsqu'il y a un avertissement de chute de neige pour la soirée ou la nuit, il est recommandé de
placer les bacs roulants seulement le matin de la collecte, avant 7 h, dans I'entrée de cour ou a
la limite de I'accotement. Afin de faciliter les opérations de déneigement, retirez les bacs dés
que possible apres la collecte.

Enfin, les chauffeurs de camion ne sont pas toujours en mesure de voir certaines zones autour de leur
véhicule. La taille des poids lourds multiplie les risques de collision dans ces zones. De plus, la neige
et la poudrerie nuisent a la visibilité du chauffeur. Automobilistes et piétons, assurez-vous d'étre vus
par le chauffeur et gardez vos distances pour qu'il soit en mesure de faire ses manceuvres.

Pour signaler un danger, communiquez avec la directrice générale : dg@saintbernarddemichaudville.qc.ca ou 450-792-3190 #3.

Pour une urgence qui demande un déplacement immédiat, en dehors des heures réguliéres d’ouverture, communiquez avec Francis
Girouard, inspecteur municipal, au 450-792-3190 #6.

Pour déposer une plainte, vous devez remplir et signer le formulaire que vous pouvez trouver sur demande au bureau municipal ou
sur le site web de la Municipalité a la section « Vos commentaires et suggestions ».
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Chronique de ’inspecteur

Inspection - Urbanisme - Permis - CPTAQ— Suivi de dossier

Demande de dérogation mineure

La dérogation mineure est une procedure d'exception etablie | 5 qerogation mineure n'est surtout pas :

par réglement en vertu duquel le conseil peut autoriser la réa-

lisation de travaux projetés ou la régularisation de travaux en . Un moyen de répondre a la demande du requérant « a
cours ou terminés, lesquels ne satisfont pas a toutes les dis- sa convenance »:

positions du reglement de zonage ou de lotissement.

. Un moyen d'éviter une modification aux réglements
Une fois la demande de dérogation mineure déposée, celle-ci d'urbanisme:

doit étre évaluée par le comité consultatif d'urbanisme (CCU)
et un avis public doit étre affiché 15 jours avant la séance du ~ ® Une incitation au non-respect des réglements;
Conseil ou sera prise la décision d'accepter ou refuser la de- Un moyen de légaliser une erreur survenue lors de la

mande. construction;

Trois situations justifient normalement de recourir a ce o Un moyen de contourner le plan et les réglements d'ur-
banisme.

moyen :
. Toutes les possibilites de modifier un projet afin de le En cas de doute ou si vous avez des questions, veuillez com-
rendre conforme au réglement de zonage ou de lotis-  muniquer avec l'inspecteur.
sement en vigueur ont été examinées;

. ituati : I & 2qularisé
Une ?ltuatlon peut (.aventue (‘ement etre regu arls§e Alexandre Thibault, inspecteur en batiment
lorsqu'une contravention au réglement est constatée Présent au bureau sur rendez-vous seulement
pendant la realisation de certains travaux; Téléphone: 450-792-3190 #1

. Une demande de dérogation mineure peut étre dépo- oy rriel: inspecteur@saintbernarddemichaudville.gc.ca
sée lors de la vérification de la conformité aux régle-

ments d'un immeuble existant comme lors d'une tran-
saction.

Trucs de
condu1te hlvernale

N’UTILISEZ PAS

MAINTENEZ UNE -
DISTANCE SECURITAIRE (A BELR Eah R

sur une route glissante.

MANIEZ LE VOLANT
OBSERVEZ LE ET FREINEZ

AUTRES VEHICULES de fagon fluide et contrélée,

sans gestes brusques.

. REDOUBLEZ
EVITEZ DE CHANGER DE PRUDENCE

DE VOIE SANS RAISON dans les zones mal éclairées,

sur les ponts et viaducs,
T et aux intersections.
! EalEE N ES
o —-
o/ 1 1\
) = =

. st @ GCA VOUS AVANTAGE
QUEBEC
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BIBLIO Bibliothéque de Saint-Bernard

de la Montérégie

La bibliothéque est ouverte les mardis et jeudis de 9 h 00 a 12 h 00 et de 13 h 00 a 16 h 30 ainsi que les
jeudis de 18 h 30 a 20 h 00. L’abonnement est gratuit pour les résidents de Saint-Bernard. Les abonnés ont
également accés gratuitement aux ressources numériques du Réseau Biblio de la Montérégie: prét numé-
rique, généalogie, formations, musique, etc. Si vous avez besoin d’aide pour les utiliser, contactez la biblio-
théque.

facebook.com/bibliostbernarddemichaudville/ N’hésitez pas a nous faire part de vos

Site web: mabibliotheque.ca/bernard suggestions d’achat de livres !
Téléphone: 450-792-3190 #4

Courriel: biblio@saintbernarddemichaudville.qc.ca

JEUDI 16 FEVRIER

O e

Nouveautés a la bibliotheque : ’
ety el IETITY

C" nTE 19 H 30
\
] ) (-

Cenceurs Février meis Ceup de cesur

nnnnnnnnnnn

DUVAL
AU PAYS

Dennez vetre ceup de ceeur littéraire a

ON PLEURE DU DESESPOIR —1 U
PAS AU BINGO TRANQUILLE I_Ie bonheur " . .
P ;grr;ﬁtnimpdﬁﬁ la bibliethéque et ceurez la chance de
@% gagner un carte cadeau d'une valeur de
50 b offert par les libraires.ca.

*Réoidents de dt-Bernard-de-Michaudville seulement.
Centactez la bibliethéque peur plud d'infermatiens.

Alr
GRAND CONCOURS

billet d’or

grandconcoursbiblic.ca

- L ) L ]
a visiter

wvoilre
biblio . 17 grands prix
o

200 prix
12-25 FEVRIER 2023 instantanés!
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e Club FADOQ de Saint-Bernard

Déjeuner spécial pour la Saint-Valentin

Etant donné la hausse des prix des repas dans les restaurants et le succés de notre déjeuner du temps des
fétes, nous trouvons préférable d’organiser ici a Saint-Bernard, un déjeuner spécial Saint-Valentin. Ce déjeu-
ner aura lieu un samedi, soit le 25 février, pour accommoder nos travailleurs. Le déjeuner sera servi comme
a I'habitude dans la sacristie, mais nous utiliserons 'église pour manger et féter. Comme nous avions fait le
17 décembre, notre déjeuner sera plus complet et nous ajouterons quelques tirages. Le déjeuner sera gratuit
pour les membres et au colt de 5% pour les non-membres. Il y aura possibilité de renouveler sur place sa
carte de membre. On vous attend donc nombreux pour cette activité annuelle.

La popote roulante

Le Centre d’Action Bénévole de St-Hyacinthe offre le service de Popote roulante qui consiste en la livraison
de repas a domicile au colt de 7,75 $ du repas. Les mets sont cuisinés a partir d’aliments achetés frais pour
offrir un menu sain et varié. On vous remet a I'avance un calendrier des menus.

Si vous étes agé de 65 ans et plus, ou si vous étes une personne en perte d’autonomie, ou encore si vous
étes le proche aidant d’une personne en perte d’autonomie, la Popote roulante, c’est pour vous !

N’hésitez pas a nous contacter : 450-773-4966 poste 35.
Pour informations : Robert Perreault 450-792-2270.

Déjeuners du lundi

Les déjeuners ont lieu tous les lundis a partir de 8 h 30 a la sacristie de I'église de Saint-Bernard, sauf le 20
février (Festival). lls sont au colt de 3 $ pour nos membres FADOQ et de 5 $ pour les non-membres.

Programme Pair

Il s’agit d’'un programme gratuit d’appels automatisés, offert par le Centre d’Action Bénévole de St-Hyacinthe,
et qui couvre aussi le territoire des municipalités des Quatre-Vents. Les ainés inscrits au programme regoi-
vent a chaque jour, un appel téléphonique auquel ils ont a répondre.

Aprés 3 appels sans réponse, la personne désignée par le membre inscrit regoit un appel l'informant du fait
que la personne dont elle est répondante ne répond pas, ce qui permet alors d’aller faire les vérifications né-
cessaires et d’apporter assistance en cas de besoin.

Pour inscription au programme : 450-250-2874. Pour information : Robert Perreault : 450-792-2270.

Spectacle-bénéfice a Saint-Denis-sur-Richelieu

Le quatuor vocal Quartom présentera un spectacle a I'église de Saint-Denis, le dimanche 30 avril 2023 a
14 h. Il s’agit d’'un quatuor vocal masculin dont la spécificité est le chant a capella d’un vaste répertoire pui-
sant autant dans I'opéra que I'opérette ou la chanson populaire.

Le quatuor est composé de Benoit Le Blanc, baryton; Julien Patenaude, baryton; Philippe Martel, baryton
basse; et Philippe Gagné, ténor.

Le prix des billets est de 40 $, 50 $, 60 $.
Pour vous les procurer, tél. : 450-787-2020 ou 450-787-9719
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INFO-MADA

Combattez la sédentarité et gagnez a tous les coups!
(Source : https://move50plus.ca/combattez-la-sedentarite-et-gagner-a-tous-les-coup/)

Saviez-vous que le simple fait de se lever régulierement
améliore grandement la santé? Il est démontré qu’une
interruption fréquente de la position assise a debout, de
moins s’assoir, diminue le risque de mortalité et réduit
les risques de maladies chroniques, tels que les mala-
dies cardiaques, le diabéte et I'obésité. Cette mise en
charge du corps engage les muscles, les os et le coeur
pour fournir I'énergie nécessaire a se relever et se main-
tenir stable dans I'espace. Etre debout encourage les
déplacements en plus de favoriser le mouvement et I'en-
vie de se mouvoir.

Cette activation du corps dite de faible intensité fait
maintenant partie intégrante des directives canadiennes
en matiére de mouvement sur 24 h. En effet, augmenter
les activités de faible intensité durant la journée est tout
aussi important que de faire une activité aérobie d’inten-
sité modérée a vigoureuse. Une fagon accessible d’agir
directement sur sa santé pour réduire au quotidien ses
comportements sédentaires.

La sédentarité est définie comme une période
d’éveil procurant une dépense énergétique tres
faible, soit moins de 1,5 mets ce qui correspondant
a étre assis, semi-assise ou couché. Brisez alors
vos périodes de sédentarité plus souvent et fré-
quemment pour garder une vie active et en sante.

Voici quelques trucs pour vous aider a devenir plus
actif
o Levez-vous régulierement et plus souvent

o Favorisez la posture debout pour vos taches
quotidiennes

o Alternez les positions assise et debout

e Augmentez vos déplacements intérieurs et
extérieurs

o Fermez les écrans et mettez de la musique

e Incluez des micropauses actives aux heures
(mobilisation et étirements des articulations)
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Limiter a un maximum de 8 heures par jour la sédentari-
té, ce quiinclut :
e Un maximum de 3 heures de temps de loisir de-
vant un écran

o Interrompez aussi fréquemment que possible les
longues périodes en position assise

Agissez sur votre santé un geste a la fois. Tout mouve-
ment, tout exercice et déplacement, aussi petit soit-il,
compte et ces mouvements s’additionnent au courant de
la journée. Une approche encore plus accessible que
jamais pour avoir un impact majeur sur sa sante.

Alors on prend une pause debout ?
Bonne activation !

Céline Lajeunesse, B.Sc
Kinésiologue au projet Move 50 +
Sercovie

Activités sédentaires
b
| 2FOIS PAR SEMAINE |

Force et souplesse

el Ly

b | smm\stm |

Exercices card:o-resp:rato:res

@Mu.ﬁﬁ

=
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- Fabrique St-Bernard

MERCI A NOS BENEVOLES !

Dans une période difficile avec une pandémie et un début de récession mondiale, votre paroisse continue de porter des
fruits grace a l'apport précieux des bénévoles qui s'impliquent pour la Fabrique. Aujourd’hui, nous voulons souligner la
collaboration de ces personnes qui donnent de leur temps et de leur talent. Chaque geste, si minime soit-il, est grande-
ment apprécie.

Nous voulons d’abord remercier Jacqueline Gaudette qui s'occupe de la Guignolée et du service de dépannage alimen-
taire tout au long de I'année. Merci aux bénévoles qui 'ont appuyée dans cette mission et a ceux qui ont participé a la pré-
paration des paniers de Noél.

Nous remercions également Suzanne Perreault de veiller au bon fonctionnement du comptoir familial avec 'aide d’autres
bénévoles.

Un grand merci a tous les bénévoles qui s'occupent d’entretenir I'église, comme Micheline Perreault pour la gestion loca-
tive et le ménage ainsi que Lise Arpin pour les aménagements paysagers.

Nous profitons également de I'occasion pour remercier les citoyens et citoyennes de leur générosité tant en dons matériels
qu’en dons monétaires. Grace a vous, la Fabrique peut continuer d’entretenir I'église en plus d’offrir son soutien aux plus
démunis.

Comme chaque année, la Fabrique doit tenir une assemblée pour élire les marguillers et marguilleres. Merci @ André
Beaudry qui a terminé son mandat en décembre 2022. Il fut un atout précieux pour notre Fabrique. Nous aimerions égale-
ment souligner la participation d’André Loiselle qui est décédé en cours de mandat. Son apport a notre paroisse fut gran-
dement apprécié. Nous souhaitons la bienvenue a Micheline Perreault et Réjean Bourgeois qui entament un mandat en
tant que marguillére et marguiller. Merci aux marguillers qui continuent de faire partie de 'assemblée de Fabrique : Jac-
queline Gaudette, Gaétan Arpin, Sébastien Perreault et Robert Huard. Enfin, nous remercions Francine Morin d’assumer
depuis un an la tache de présidente de la Fabrique.

L’assemblée de Fabrique de la paroisse de Saint-Bernard-de-Michaudville aura plusieurs défis a relever en 2023. Nous
souhaitons a tous les paroissiens et paroissiennes que cette année soit remplie de paix, d’amour, de joie et surtout de
santé.

COMPTOIR FAMILIAL OUVERT SUR RENDEZ-VOUS

Le comptoir familial est ouvert sur rendez-vous. En février, il n'y aura pas de vente le troisiéme samedi du mois étant don-
né la tenue du Festival de musique traditionnelle. Pour visiter le comptoir, envoyez un message privé sur la page Face-
book du Comptoir ou appelez la responsable, Mme Suzanne Perreault: 579-443-2010.

Si vous voulez faire des dons de vétements ou d'objets, une boite grise est a votre disposition devant I'église. Si la boite
est pleine ou que 'objet est trop volumineux, contactez la responsable.

Assurez-vous que ce que vous donnez soit propre et encore utilisable puisque les bénévoles ne font pas de réparation.
Lorsque vous laissez des objets ou des vétements endommagés, vous augmentez la charge de travail des bénévoles. Ai-
dez les bénévoles en faisant le tri de vos vétements et de vos objets avant de les donner. Merci de votre collaboration!
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OT] St-Bernard
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VENDREDI 27 JANVIER 2023 DE 19H0O0 A 21H0O
VENDREDI 24 FEVRIER 2023 DE 19HOO A 21HO
® y [ ]
Soirées patinage J‘

0
4 la patinoire extérieure de Saint-Bernard S\
902, rue des Loisirs

Patinez au son de la musique et sous un éclairage disco

N

Café et chocolat chaud gratuits au Pavillon des Loisirs

- . :_,
! Y La tenue de |'activité dépend de |'état
_ de la glace et de la température

" Surveillez la page Facebook de I'OTJ St-Bernard

Les jeudis de 19 h 00 a 21 h 00 si la patinoire est ouverte.
Adulte et jeunes de 13 ans et plus
Apportez votre équipement.
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OT]J St-Bernard

Cours individuels de
VIOLON o)
> ?

TRAD

Professeur: Richard Forest

.

Choisissez votre plage horaire

Mardi entre 15h et 21h »

a la sacristie de I'église de Saint-Bernard

-~
(406, rue Principale) ‘:’ \\

A partir de janvier 2023
10 $ par cours de 30 minutes

Possibilité de louer un violon & 30%/mois C\’
Pour vous inscrire: S 2
450 522-6956 ou g
forestvioloneux@gmail.com &

Tu recherches une solution pour
- Soif fon propre décompresser en fin de soirée?

s 10
Vec

- de changement

8l Stretching

bien-étre

Dis au revoir au stress de la journée et a tes
tensions musculaires qui nuisent a fon sommeil.
. g Séances animées par :
ou? Aléeglise
Quand? Les lundis soirs du

16 JANVIER AU 15 MAIA 19 H 15

* Pas de séance les 20 et 27 février ainsi que le 10 avril

-1séance:18 $
- 12 semaines : 195$
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OT]J St-Bernard

Bonjour,

Je vous avoue que je suis cette fois sans inspira-
tion, mais je dois vous écrire quelque chose
avant la date de tombée...

Ce que je peux vous dire cependant c’est que le

comité travaille fort pour vous présenter une édi- (Q’\ M /4 #0 n ‘/L ¢ V\
tion a la hauteur. Je peux vous confirmer . (
qu’apreés deux ans, ce n’est pas comme faire de -

la bicyclette... pas facile. Claude Poulin et Gene-
vieve Bureau sont allumées pour nous tenir a
I'ordre.

Heureusement la vente des billets va bien. Nous
sommes limités par la sécurité publique a vendre
250 billets. SVP, ne tardez pas... Il nous sera im-
possible de dépasser cette quantité.

Les trois groupes sont super contents d’y partici-
per. Notre confiture sera animée par un David
Minier enthousiaste et la danse... je vous suggére
de ne pas manquer ¢a.

La quantité de billets disponibles diminue rapide-
ment...

Vous pouvez passer par notre adresse courriel info@chantezvous.com pour commander et payer
vos billets via Interac ou vous les procurer au bureau municipal ou au dépanneur Les Patriotes a St-
Denis.

Sur ce, bonne nouvelle année et si jamais I’'inspiration me revient, je vous fais un autre texte.

Au plaisir de se retrouver en famille!

HORAIRE 2023
o
Ché@cus SAMEDI 18 février
SN 13ha16h Confiture (JAM) traditionnelle...
A

(A Iécole Aux Quatre-Vents,
pavillon St-Bernard)

19h15 La Déferlance

< \"
1 ()7"'/‘1(6 Les Mononcles
RéVeillons!

lvl DIMANCHE 19 février
13ha16h Yaélle Azoulay au call

Pour |e comité Organisateur Accompagnée de notre orchestre
. N .pe thi
Festival de musique traditionnelle de St-Bernard sympathique

ADMISSION : (gratuit pour les moins de 12 ans)
Soirée : 40$ en prévente / 50$ a la porte (si disponible)

Confiture :  Entrée libre

Danse : 10$
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OT] St-Bernard

* LA CAMPAGNE | 29 AVRIL | 2023

= e l u e s *
eN FUEL JUNKIE

Billets en vente -45$  BRIAN TYLER AND q
* Salon coiffure 'IHE BLUE’T ORM 4 5

Expression Style q- }
* Bureau municipal B /
Q@ Mélanie Bouclin 450 792-3827 ng?
E mZI::il:bo?Jl;%égmail.com FATHER N SON
Merci aux partenaires! _— - AND FRIENDS
Y b 4 L‘ f

Dlsco des jeunes
\M de la St-Valentin "

a I'église de St-Bernard . \-/‘\/\
Entrée gratuite '

~

10 février 2023 18h30 a 20h30

**Inscription obligatoire a I'entrée**

Pour étre bénévole, contactez Mélanie Cypihot av 450-502-6352.
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st bow re chez ol raom grand StBemard.

OT] St-Bernard

INITIATION AU
BALLON-BALAI

LES SAMEDIS DE 10H00 A 11H30
28 JANVIER
4 FEVRIER
11 FEVRIER

ATELIERS GRATUITS ANIMES PAR GUY ROBERT
BIENVENUE A TOUS ET A TOUTES !

\Q
% O
Apportez votre équipement**

PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE

**POSSIBILITE D'EMPRUNTER DE L'EQUIPEMENT SANS FRAIS
SUR RESERVATION CAR LES QUANTITES SONT TRES LIMITEES

CAFE ET CHOCOLAT CHAUD OFFERTS GRATUITEMENT

*La tenue de l'activité dépend de la météo et de |'état de la glace
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La famille nous tient a

Accueil des neuveaux résidents

° . . . . . R . .
Benvenue chez vous | Si vous étes nouvellement propriétaire ou locataire d’un immeuble & Saint-Bernard, nous vous invi-
tons a contacter le bureau municipal pour recevoir un panier-cadeau contenant différents produits

% ?/% locaux ainsi que des informations sur la Municipalité. Pour vous inscrire: 450 792-3190 option 1.
=

Accueil des neuveaux bébés ?{’
. 7
M N\1ZEy
Pour souligner I'arrivée de nouveaux bébés sur son territoire, la Municipalité offre un : \{ 8 /réa%

panier-cadeau et des informations aux parents concernant les services offerts sur le ter-
ritoire. Contactez le bureau municipal pour vous inscrire: 450-792-3190 option 1. P \9
Pregramme d’aide financiére peur l'achat de ceuches lavables

Afin d’'encourager ['utilisation de couches lavables, la Municipalitt de Saint-Bernard-de-
Michaudville offre une aide financiere aux familles résidant sur son territoire qui ont un bébé agé
entre 0 et 12 mois, et qui ont fait 'achat de couches lavables neuves ou de tissus absorbants
neufs a insérer dans les couches. Un remboursement de 50% du colt d’achat, jusqu’a un maxi-
mum de 100 § par enfant, sera accordé aux familles qui en feront la demande. Le formulaire est
disponible sur notre site web ainsi qu’au bureau municipal.

Une naissance, un livre

Vous étes parent d'un enfant d’'un an ou moins? Abonnez-le a la Bibliotheque
de Saint-Bernard et recevez une trousse de bébé-lecteur contenant un livre,
un Magazine Naitre & Grandir et d’autres belles surprises ! Offrez a votre en-
fant le plus beau des cadeaux : le goit des livres et de la lecture !

“LIVRE

Gardliennage

Gardiens avertis Gardiens avertis recherchés
Samuel Palardy, 16 ans, ou Sophie Palardy, 15 ans 579 443-2050
Mahéva Bouclin, 14 ans, ou Médrick Bouclin, 16 ans 450 792-2060 Tu as une formation de gardien averti
Lysane Ménard, 14 ans 579 443-9311 et tu aimerais offrir tes services aux
Océanne Jeanson, 11 ans 529 443-1243 familles bermigeoises ?

Contacte le bureau municipal pour
t’inscrire gratuitement a la liste de
Garderie Les petites Lucieoles de St-Bernard gardiens avertis qui parait dans

Lucie BOissonneault, responsable 450 792-3360 chaque numéro du journal municipal.
371, rue Principale

Services de garde en milieu familial

450-792-3190 #1 ou

Sﬂaé[gﬁ{éeé:rz::Stsriign::g&ix 450 792-2086 secadjstbernard@mrcmaskoutains.qc.ca
885, 4¢ Rang Si tu es inscrit, n’oublie pas de nous
Garderie qui ouvrira le 3 janvier 2023 579 488-4927 ERET @ ED CEMEEIEE (E5;
Valentina Brou, responsable (contactez-la pour visiter les lieux) numeéro de téléphone, retrait).

340, rue Principale
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% Maison des jeunes

—
QUATRE-VENTS

Viens rencontrer 1'équipe d'intervenants / animateurs:
LILI-ROSE, LOU, NOEMIE,

CAROLINA ET JESSICA .
LUNDI MARDI | MERCREDI | JEUDI | VENDREDI | SAMEDI | DIMANCHE
QUATRE_VENTS) | 15HA19H | 15HA19H | 1SHA19H | 15SHA19H | 1SHA | 13HA 13HA 17H
21H 21H
APPRENDRE | APPRENDRE | APPRENDRE | APPRENDRE LIBRE SORTIE, | ATELIER, SORTIE
& ART & LIBRE & SPORT & ANGLAIS CUISINE ET LIBRE
ET
ATELIER
Sortie a I'aquarium
de Québec le 27
APPRENDRE, C'EST TRIPPANT! . - -
janvier 2022, départ
DU LUNDI AU JEUDI DE 15 H-12 H é 9h
SERVICE Sortie 11 F!'r
Aide aux février 13h Eagla
4 & ECTURE
apprentissages ‘ RE
scolaires par la JEUN ESSE

Atelier d’ ecrlture Amnistie Internationale

ECRIRE, CA I.IBERE I A partir du 31

08 ance campugne madti nbrmatnw 8 8 o cute s pus o s S

Viens maitriser tes notions en t'amusant avec nous R Vs, ot 18 Co 8 s s s s
ja nvier

‘découverte de soi

LUNDI ART- MERCREDI SPORT ET JEUDI %
ANGLAIS
QMD.J La MDJ offre un espace tranquille
= y -
QUATRE-VENTS pour faire des devoirs et legons.
Des tuteurs formés par le CSSSH
sont & pour aider.
- » R lir le document autorisation transport disponible
Québec i ki
Transport fourni pour avant et aprés le service. Appelle
au 450 250-2488, poste 4 pour plus d'infos.

CANETTES oM CUISINE

450-250-2488#4

- POUR

r INFORMATION
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REG
lNTERMUNlClPALE

d’Acton et des Maskoutains

BANNISSONS

LES SACS DE PLASTIQUE
DU BAC BRUN

- REGIE -
INTERMUNICIPALE

d’Acton et des Maskoutains

Méme
compostables
MATiERes

blodegradables, RGANIQUES
ils sont

REFUSES

au site de
compostage

UTILISONS
LES SACS DE PAPIER !

e
S/\ \  VOUS AVEZ DES QUESTIONS ? O[5 400
\r\? ¢&  VOUS POUVEZ NOUS CONTACTER : :
N \‘Q,\/ www.riam.quebec i ;
?&0 450 774-2350 E

Régie des déchets

ADOPTER DES HABITUDES

ECORESPONSABLES
AU BUREAU

APPORTER SES BREUVAGES ET
REPAS DE LA MAISON, DANS DES
CONTENANTS REUTILISABLES

APPORTER LES STYLOS ET
MARQUEURS USAGES DANS

UNE PAPETERIE QUILES :
RECUPERE §

IMPRIMER SEULEMENT LES
DOCUMENTS NECESSAIRES ET,
IDEALEMENT, EN RECTO-VERSO

RECHERCHER LES FOURNITURES
FABRIQUEES DE MATIERES R6OYCL86S

RECYCLER LE PAPIER A MAIN

VOUS AVEZ DES QUESTIONS ?

q; N VOUS POUVEZ NOUS CONTACTER :
\\\\‘\ \«’-,0 www.riam.quebec
Q \‘& 450 774-2350
[=]

Monsieur Alain Jobin reconduit a la présidence

Lors des élections tenues le 16 novembre dernier, M. Alain
Jobin a été réélu par acclamation pour un sixiéme mandat au
poste de président du conseil d’administration de la Régie in-
termunicipale d’Acton et des Maskoutains. Il sera supporté
dans sa tache par Mme Louise Arpin qui a également été réé-
lue sans opposition au poste de vice-présidente de l'orga-
nisme.

M. Jobin siege au conseil d'administration de la Régie a titre
de maire de la municipalité de Saint-Barnabé-Sud depuis 13
ans et occupe la fonction de président de I'organisme depuis
novembre 2016. Pour sa part, Mme Arpin cumule 9 années au
conseil d’administration de la Régie, soit 4 ans a titre de con-
seillere municipale de la Ville de Saint-Hyacinthe de 2009 a
2013 et depuis 2017, a titre de maire de La Présentation.

M. Jobin a tenu a remercier ses collegues du conseil d’admi-
nistration pour leur confiance renouvelée a son égard ainsi que

Journal Le Bermigeois Janvier 2023

leur collaboration soutenue et il en a profité pour souligner
I'excellent travail du personnel de la Régie. Il a rappelé qu'il
souhaitait continuer d’exercer ses fonctions, en concertation
avec les représentants des municipalités membres, en priori-
sant la meilleure gestion possible des matiéres résiduelles sur
le territoire de la Régie, afin de réduire au maximum, la quanti-
té de matiéres résiduelles dirigées vers I'enfouissement.

La Régie est reconnue sur 'ensemble du territoire québécois
pour son leadership et son expertise dans le domaine de la
gestion des matiéres résiduelles. Rappelons que la Régie as-
sure la gestion de ces matiéres sur le territoire des 25 munici-
palités des MRC d’Acton et des Maskoutains depuis plus de
trente ans et que gréce a 'engagement et & la participation
des citoyens de ses municipalités membres, elle obtient des
performances enviables a I'égard des nombreux services
qu'elle offre.
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S La MRC vous informe

Deux projets culturels soutenus financiérement

La MRC des Maskoutains est fiére de collaborer a 'Entente de partenariat territorial pour les arts et les lettres
en Montérégie. Cette entente entre le Conseil des arts et des lettres du Québec, le ministére des Affaires mu-
nicipales et de I'Habitation, les MRC d’Acton, de Beauharnois-Salaberry, du Haut-Richelieu, du Haut-Saint-
Laurent, de La Haute-Yamaska, des Jardins-de-Napierville, de Marguerite-D’Youville, des Maskoutains, de
Pierre-De Saurel, de Roussillon, de Rouville, de La Vallée-du-Richelieu, de Vaudreuil-Soulanges, le CLD de
Brome-Missisquoi, I'agglomération de Longueuil et la Table de concertation régionale de la Montérégie, en
collaboration avec Culture Montérégie, a permis de distribuer 368 500 $ aux artistes et organismes culturels
de la Montérégie-Est pour la réalisation de projets dans et avec les communautés au cours de la prochaine
année.

Les projets ont été sélectionnés au mérite, sur la base de I'excellence de leur proposition et de leur adéqua-
tion avec les objectifs du programme par un jury d’artistes professionnels réunis par le CALQ. Les projets re-
tenus sont les suivants :

Le nouveau via l'ancien, de la Maskoutaine Courtney Clinton, recoit une bourse de 18 000 $ pour la concep-
tion d’un projet de mapping vidéo qui s'inspire du matériel d'archive du Centre d’histoire de Saint-Hyacinthe.

Cirque, danse et théatre en nature du Centre des arts Juliette-Lassonde recoit une bourse de 26 000 $ pour
une rencontre entre trois disciplines dans une animation ambulatoire in situ extérieure permettant aux specta-
teurs d'étre initiés au cirque, a la danse et au théatre grace au partenariat entre un diffuseur, deux orga-
nismes, une ville et des créateurs.

Les journées de la persévérance scolaire : 13 au 17 février 2023

Les Journées de la persévérance scolaire (JPS) sont une invitation a tous les acteurs de la société a faire
partie du mouvement d’engagement pour valoriser la persévérance scolaire et la réussite éducative au Qué-
bec. La 3e semaine de février correspond a un moment névralgique dans I'année scolaire ou une baisse de
motivation et de persévérance peut survenir chez les jeunes. Les JPS ouvrent le dialogue avec tous les
membres de la communauté pour que ceux-ci s’expriment sur 'importance du role de chacun dans la créa-
tion de conditions gagnantes en faveur de la réussite de tous les jeunes Québécoises et Québécois, des plus
petits aux plus grands, et du développement de leur plein potentiel.

r 1 Du 13 au 17 février 2023, I'entourage du jeune sera a

’honneur. Reconnaitre son apport primordial dans la mo-
tivation, la résilience et la confiance en soi de chaque
jeune, c’est saluer son engagement a faire de la perséveé-
rance scolaire sa priorité.

Je felicite
Tu accompagnes
Il encourage

Nf,I‘I: 2?25?5?8 Quand celle-ci se conjugue avec des félicitations, un ac-
Vous cppuyer compagnement, des e_ncouragemerlmts, des explications,
Ils ot S une écoute et un appui, ce sont les jeunes et toute la so-
Elles PERSEVERENT ciété québécoise qui en sortent grandis.

Tous ensemble, encourageons nos jeunes a rester moti-
DUTS AU FEVRIER 2023 vés a I'école. Montrons-leur que nous sommes la, avec
LES JOURNEES DE LA

PERSEVERANCE eux et pour eux!
SCOLAIRE

#JPS2023

L
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SARCA

SE PREPARER POUR UN RETOUR AUX ETUDES

PORTES

OUVERTES

Si vous ou votre enfant avez l'idée d'aller étudier a la formation
professionnelle ou au cégep a I'automne 2023, la date limite
d’inscription est le 1er mars. D'ici 1a, des actions peuvent étre
menées afin de confirmer un choix de formation.

Les institutions scolaires ouvrent leurs portes afin d'accueillir
les futurs étudiants pour qu'ils découvrent les lieux et leurs dif-
férents programmes. Dans la région Maskoutaine, I'école pro-
fessionnelle de Saint-Hyacinthe (EPSH) offrira une soirée porte
ouverte le 1er février 2023 de 16h30 & 19h30. Du c6té du cégep
de Saint-Hyacinthe, I'édition hivernal des portes ouvertes se
tiendra le 17 janvier de 18h a 20h. Ces événements sont une
source importante d'information! Tout d’abord, vous pouvez
discuter avec les enseignants des programmes afin de com-
prendre d’avantage ce qui est enseigné en classe. Egalement,
vous prenez conscience du déplacement que vous avez a faire
pour vous rendre a I'école, si c’est a I'extérieur de votre ville. Il
peut aussi étre rassurant d'y aller comme visiteur en premier
lieux pour vous retrouver a l'intérieur de I'édifice.

7l

Connaissez-vous

* Aspirants-agriculteurs
* Producteurs agricoles
* Propriétaires fonciers
(terres et batiments inutilisés)

Merci de prendre quelques minutes
pour répondre a notre sondage en ligne.

wy7z7-MRC
7/4 dins-de -7//;/1/(. wille

MRCW

“Pierre-De Saurel

I'ARTERRE?

MRC
Haut-Richelieu

.....

der son choix professionnel. Il est possible de participer a cette
activité dans la plupart des institutions scolaires. Cela consiste
a passer une demi a une journée compléte dans le programme
sélectionné. Les visiteurs sont accompagnés par des étudiants
du programme ainsi que par les enseignants. Les formulaires
d'inscription sont généralement bien identifiés sur les sites des
centres de formation professionnel et des cégeps.

Vous pouvez étre accompagné d'un ou d’une conseillére
d'orientation ou d'information scolaire dans ce processus. Si
votre enfant fréquente actuellement une institution secondaire,
professionnelle ou collégiale, il a accés aux services d'orienta-
tion. Si vous ou votre enfant n'étes pas actuellement en forma-
tion, les résidents de la MRC des Maskoutains ont accés gra-
tuitement aux services SARCA du Centre de services scolaire
de Saint-Hyacinthe (CSSSH). Communiquez avec Audrey,
conseillére, qui pourra vous accompagner dans ce processus.

Audrey Gatineau
Conseillére en information scolaire et professionnelle

audrey.gatineau@csssh.gouv.gc.ca 5:-;25" ices scolaire
450 773-8401, poste 6731 de Saint-Hyacinthe

, p L 1|
Ki Audrey Gatineau Pro Quebec a3

L'ARTERRE

Accompagner - Jumeler

mrc

Av Q M: .
¢4 N HAUT-SAINT-LAURENT - 2R las koutains La Haute Yamaska
& Y Un mnde & votre meves Prospere de nature
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Les
Fleurons
duQuébec

Chronique horticole

Le sureau noir un arbuste aux multiples fonctions

I gagne a étre connu! Le sureau noir ou Sambucus
nigra est un arbuste a grand déploiement de 5 metres
et plus de haut et de large, de croissance rapide et rus-
tique sous notre climat. Il se plait autant au soleil qu’'a
la mi-ombre. En juin, une multitude de minuscules
fleurs blanches se regroupent pour former de grosses
ombrelles florales trés parfumées. Par la suite se suc-
cedent d'opulentes grappes de fruits noirs faisant ar-
quer les branches vers le sol.

Ce gros arbuste ornemental est époustouflant lorsque
planté en massifs, brise-vents, écrans ou en enligne-
ment pour former de hautes haies.

Attention, il ne faut pas le confondre avec le sureau
hiéble (Sambucus ebulus) la seule variété toxique. Voici
les indices a retenir pour les différencier. Les grappes
de fruits du sureau hiéble sont dressées vers le ciel
tandis que ceux du sureau noir penchent vers le sol a
maturité. Le sureau hiéble mesure de 70 cm a 1.8m
haut et il disparait comme une vivace en hiver tandis
que le sureau noir peut mesurer plus de 5m de hauteur
et garde ses branches ligneuses en hiver.

Ses feuilles sont utilisées en infusion, décoction
(insecticide), accélérateur de compost et engrais.

Ses fleurs, non seulement aro-
matiques et spectaculaires, elles
servent a la fabrication de ti-
sanes, thé, vin et champagne de
sureau. Les pollinisateurs dont les
papillons s’en délectent.
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Les baies de sureau noir se récoltent fin ao(t et sep-
tembre. Riches en vitamines C et antioxydants, elles
doivent toujours étre consommées cuites. Elles sont de
plus en plus populaires pour la préparation de succu-
lentes confitures, gelées, sirop, jus et sauces. On l'uti-
lise depuis 'antiquité pour la confection de sirop pour la
grippe, le rhume, les sinusites et les maux de gorge. On
dit également qu'en les consommant régulierement,
elles favoriseraient la défense du systéme immunitaire.

Des huiles essentielles et des colorants sont également
fabriqués a base de baies de sureau. Les hommes ne
sont pas les seuls a les apprécier, les oiseaux en sont
également trés friands.

Afin d'obtenir des plants productifs, il est conseillé de
planter au moins 2 cultivars de sureaux différents pour
la pollinisation comme le sureau Kent et le sureau York.
La pollinisation croisée les rend définitivement plus
productifs.

Que vous le choisissiez le sureau noir pour la beauté
de ses fleurs et de ses fruits ou pour leur consomma-
tion, il est indéniablement un arbuste aux multiples
fonctions.

DTA, propriétaire du

Centre jardin des Patriotes
3053, chemin des Patriotes
Saint-Ours
centrejardindespatriotes.com




@ Chronique santé

Bouger pour arréter de fumer

(source : https://montougo.ca/prevenir/cancer/bouger-pour-arreter-de-fumer/)

Vous songez a arréter de fumer? Bravo! Peut-étre craignez-
vous par contre les symptdmes physiques et psychologiques
désagréables liés a 'abandon du tabac. C'est normal. Saviez-
vous que l'activité physique pourrait vous aider a y faire face ?
Et c'est sans compter tous les autres bénéfices pour la santé
qui viendront en prime!

Méme s'ils peuvent étre trés variables selon les personnes, les
symptdmes de sevrage sont en général assez dérangeants
durant les premiers jours suivant la derniére cigarette. Ce qui
est encourageant, c'est que la plupart diminuent, et méme
disparaissent, au bout de quelques semaines. C'est le signe
que votre corps et votre esprit se libérent de leur dépendance
a la nicotine. L'activité physique fait partie des trucs pour com-
poser avec plusieurs d’entre eux. Un coup de pouce pour sur-
monter les symptémes.

L'irritabilité

La fagon dont la nicotine agit sur le cerveau et sur les
«hormones du plaisir et du bien-étre» pourrait expliquer en
partie 'anxiété et l'irritabilité causées par le sevrage tabagique.
Bouger au quotidien peut vous aider a mieux gérer les symp-
tdmes de manque gréce a I'effet apaisant procuré par la libéra-

tion de sérotonine, de dopamine et d’endorphines. De quoi
diminuer ces satanées sautes d’humeur!

La prise de poids

La peur de prendre du poids vient souvent freiner les per-
sonnes qui souhaitent arréter de fumer. Or, cette prise de
poids peut étre limitée par la pratique réguliére d’une activité
physique. Cette derniére permet d'occuper du temps de fagon
stimulante et satisfaisante et, en prime, si elle est pratiquée a
une intensité plus élevée sur une période assez longue, elle
peut augmenter votre métabolisme de base. C'est gagnant sur
toute la ligne!

L’insomnie

Quand vous arrétez de fumer, I'insomnie peut pointer le bout
de son nez. Difficultés & vous endormir, réveils nocturnes,
réves étranges, sensation d'avoir mal dormi... Autant de
choses dont vous vous passeriez volontiers. Faire une activité
physique durant la journée, idéalement pas trop prés de
I'heure du coucher, fait partie des suggestions pour mieux dor-
mir. Vous réduisez ainsi votre niveau de stress et régulez votre
horloge interne. Le sommeil s’en trouve ainsi favorisé.
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La constipation

La constipation n'est certes pas un sujet trés glamour, mais les
personnes ayant déja essayé d'arréter de fumer savent & quel
point le sevrage tabagique peut modifier le transit intestinal!
Pour pallier le manque de nicotine, qui a un effet laxatif, I'exer-
cice physique s'avére une bonne solution. Le sport stimule les
muscles intestinaux et rend leur travail plus efficace. Psitt!
N’oubliez pas aussi de boire beaucoup d'eau !

Des bénéfices rapides

Les personnes qui fument sont souvent moins en forme que
celles qui ne fument pas. Mais ce n’est pas une raison pour ne
pas bouger. Au contraire! En plus de vous aider a persévérer
dans votre décision d’en finir une bonne fois pour toutes avec
le tabac, la pratique réguliére d’une activité améliorera votre
condition physique. Et les bienfaits ne se feront pas attendre.
En peu de temps, vous respirerez mieux, vous ressentirez
moins d’'essoufflement, et les accés de toux se feront plus
rares. Et nul besoin de vous lancer dans un marathon pour ce
faire!

Comment bouger plus?

Vous faites déja de I'activité physique? Bravo! Profitez de vos
activités préférées pour vous aider a écraser. Si vous étes
plutdt sédentaire, commencez par des activitts comme la
marche, le yoga, la natation ou la danse. Vous pourrez ensuite
enchainer avec des activités a intensité plus élevée comme la
course a pied, si vous le souhaitez, tout en respectant votre
condition physique.

Ayez en téte un menu de «bouchées actives» qui pourraient
aussi vous étre d’un grand secours quand survient une envie
de fumer.

Vous voulez arréter de fumer?
INSCRIVEZ-VOUS AU DEFI JARRETE, J'Y GAGNE!

'y a5 000 $ en argent & gagner! Pour augmenter vos
chances de réussite, découvrez ces ressources gratuites
d'aide et de soutien. Visitez defitabac.ca ou téléphonez a la
ligne 1 866 JARRETE (1 866 527-7383).

Consultez votre pharmacien ou pharmacienne ou votre méde-
cin, qui peuvent également vous guider dans votre démarche.

Bon succes!
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https://montougo.ca/prevenir/cancer/bouger-pour-arreter-de-fumer/
https://montougo.ca/tag/bien-etre-mental
https://montougo.ca/tag/prevention
https://montougo.ca/bouger-plus/marche/la-marche-un-excellent-antistress/
https://montougo.ca/se-sentir-bien/sommeil/se-preparer-au-sommeil/
https://montougo.ca/se-sentir-bien/sommeil/se-preparer-au-sommeil/
https://montougo.ca/manger-mieux/habitudes-alimentaires/je-suis-constipe-quest-ce-que-je-dois-manger/
https://montougo.ca/manger-mieux/eau-et-hydratation/des-trucs-pour-boire-plus-deau/
https://montougo.ca/videos/marche/3-astuces-pour-varier-votre-marche/
https://montougo.ca/videos/marche/3-astuces-pour-varier-votre-marche/
https://montougo.ca/bouger-plus/activites-interieures/jai-teste-la-danse-contemporaine
https://montougo.ca/bouger-plus/course/moi-courir/
https://montougo.ca/bouger-plus/course/moi-courir/
https://montougo.ca/bouger-plus/bouger-a-sa-facon/10-bouchees-actives-a-integrer-dans-son-quotidien/
https://defitabac.ca/inscription
https://defitabac.ca/

annonceurs

GRAND-MERE

CARESSE

aide & de jeunes familles en offrant

20 ANS DEJA

Le saviez-vous™
Depuis maintenant 20 ans nos bénévoles se préoccupent de venir en

Nous avons besoin de vous atin de poursuivre notre mission et d'apporter
du répit, du soutien et de 'accompagnement aux nouveaux parents.
Nous recrutons des bénévoles dans votre municipalité pour aider des

tamilles de votre région. Contactez-nous au 450-772-6828 ou
grandmerecaresseegmail.com

un service de relevailles & domicile.

s'e'#g; él’,
ca rapporte
a tous ~

r_atljlca,a ou administrateur * =
nistration de votre caisse «,O Desjardins
le 6 février 2C . Caisse de la Région
de Saint-Hyacinthe

-3

N
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Centre de crise et de prévention suicide

Intervention 24 heures / 7 jours

450-774-6952
420, ave de la Concorde-Nord 1-844-774-6952
Saint-Hyacinthe, Québec www.contactry.qc.ca
J2S 4N9

La Clé sur la Porte est une
maison d’aide et d’héberge-
ment pour les femmes vic-
times de violence conjugale
et leurs enfants.

)f//"/?

Contactez-nous en tout temps :
450-774-1843, gratuit et confidentiel.
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Tout |
pour ovous, -

pres de 2
chez vous!

......

EPICERIE BOUCHERIE BUFFET PRET A MANGER ESSENCE AGENCE SAQ

Grande variété

de bieres importées
et québécoises a

des prix compétitifs!

L I )

TOUS LES DIMANCHES - FEVES AU LARD MAISON, PAINS CHAUDS, BEIGNES AU SIROP

E P I C E R ] E Julle Arpin et Stéphane Lantelgne, propriétaires
Heures d’ouverture :

4
’ ’ En semalne : de 7h a 21h
W ﬂ’ /4 Samedi et dimanche : de 8h 3 21h

I 2471, chemin des Patriotes
Tradition Saint-Ours 450 785-2308

JHemes B =
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Nos annonceurs

SRS

g H“”I—”IIIIIII =

Complétez le formulaire Référez un ami au www.cooptel.ca/espace-client/ et obtenez:

50 s de crédit” 75$ de crédit”

si votre ami s’abonne a si votre ami s’abonne a
2 de nos services nos 3 services!

*Crédit applicable sur votre compte Cooptel. Certaines conditions s’appliquent. Consultez notre site Internet pour tous les détails.

>»
Coopte] 1888 532-COOP (2667) cooptel.ca
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Elecrmcne BRyAN Jacoues Inc.

E X/ ?’&)}4,07 v ENTREPRENEUR eleciricien

\ fSIdENTIEL Commercial & Agricole

y— |
P - | |

Du mardi au samedi ' 4%0 7 92.2447
sur rendez-vous 450.792.3827 '
Bienvenue a tous!

elecTRiCiTE@bRyANjACQUES.COM

www. bryANjACQUES.cOm RBOQ: 5686-0406-01

HBQ Y9 (4480

ING. Wb oy J f 27

(450)792-3551 @= o
www.excavationjd.com =0 Ecoflo 6}%{?@}”@ Z Uhiggue

info@excavationjd.com BIONEST _
BBO-7Y 2-2220)

QUEBEC JOH 10 - THoencilp - Cssloculpling
AUTOMOBILES ET VEHICULES LOURDS - Ongleo - Simwave

@ GARAGE-MORIN.COM 5 150-792-2291 3 WWW - Injrathiérapie
INFO@GARAGE-MORIN.COM % f @ - Endervion THgjeolic

W 355 RUE PRINCIPALE - C‘S‘W‘% % Lﬁ?ﬁag lan Wuda,
Mﬁﬁ,ﬂ SAINT-BERNARD-DE-MICHAUDVILLE - THaquillage - Tifting Colombien

- - ' e o Réal Bonin
Entreprise Y \ \ é Propriétaire

S.Gaudette ot : :
RBQ : 8351-0982-26 Ren()vlalNeu/
Entrepreneur Général,Résidentiel, Commercial
Sy lvain Gaudette Rénovation intérieur-extérieur,installation porte-fenétre

Revétement extérieur-toiture
895 claing
450 792-2392 St-Bernard (Québec) JOH 1C0O
Tél:450-792-2087
Licence R.B.Q 2794-4784-27

Entrepreneur Electricien

info@sgaudette.com * sgaudette.com
401, 4° rang, Saint-Bernard-de-Michaudville QC JOH 1CO
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Nos annonceutrs

Chantal Desmarteaw . e Magonnerie générale
Magonnerie A

Wlassage suddais détenie, NMlassage théwapeatique MlCHAU DV'LLE Pose de briques
Fenume enceinte (’I'Lrn'fanl; .()I)r,'(»fz tisswe massagqe: V AEEEENETT - . ::orres
1 . ocs

. cheminée
Eric Berthiaume . platrage
fo Réparation de tout genre

chantal.desmarteau@icloud.com
450-779-5702

Membre F.Q.M

. Cellulcire 450.278.5734 ESTIMATION GRATUITE

645 Se rang " _
+ :St-Bernard-de-Michaudville JOH 1C0 FAX 450.792.3043 RB.Q.: 8319-0843-34

Edith Jalbert
Conseillere & organisatrice en voyages de groupes

Courriel : edith@edithjalbert.com
Facebook : Escapades Edith Jalbert T

34 Rang Fleury

PENSION ET TOI[[]TAG[ ‘
PEE-WEEGFRERES 514 377-7336

Cellulaire : 514-970-3160

E’BENISTE_R|E
S. Forcier

MAITRE

Lun. au ven. : 2l
9h al9h Serge Forcier, prop.
. 381, rue Lamoureux Tél. : 450 792-3307
Alexandre Coupal Samedi : - Saint-Bernard QC JOH 1C0 Fax. : 450 792-3314
€xandre Loupa 10h al17h s 4
4507622003b Dimanche : = 2
1702. ur . 7 /
: Fermé / o . Z
0.278.2003 cell . % .
4502752003 Service ) / sage MC Marin ihc.
alex@maitrecochon.com Lo \ /
de livraison-( " .. =~
S ="
maitrecochon.com Caroline Désilets et Philippe Desmarais

Pharmaciens-propriétaires
affiliés & Proj¢im

688, chemin des Patriotes
Saint-Denis-sur-Richelieu

108, rang F|Eury 450 787-2077 : : . [,3| : 4%4)_2},:,\(}-3, 222
St-Bernard-de-Michaudville Les pharmaciens sont les Michaél Morin Fax : 450-788-3112
QC JoH1Co seuls responsables de 542. Rue Principale ame.nmorin(a hotmail.com

I'exercice de la pharmacie. Saint-Louis, QC, JOG 1KO  www.affutagememorin.ca

Journal Le Bermigeois Janvier 2023 Page 32


mailto:edith@edithjalbert.com
https://www.facebook.com/gvedithjalbert/

Dentura

Clinique de denturologic

St-Denis-sur-Richelieu
620, ch. Des Patriotes, bur. 102
JOH 1KO

450-787-2720 (sur rendez-vous)

info@cliniquedenturoacton.ca

www.cliniguedenturoacton.ca
FB : clinique de denturologie et d’implantologie

Denturologiste

e Fabrication de prothéses dentaires
completes, partielles et sur implants

e Service a domicile, en résidence ou en
CHSLD

Consultation et nettoyage

Sans frais

Jacques Grondin, d.d.

V>

SERVICES PROFESSIONNELS

ANTHONY PERREAULT, BAA |
Comptable |514-830-0603
anthony.perreault@spaperreault.com |

339, rue Principale
aint-Bernard-de-Michaudville,
Québec, JOH 1CO

AYA
A /\ 4

Me Marie-Héléne Archambault

Notaire et Conseiller juridique

Tél.: (450) 787-3133
Téléc.: (450) 787-2765
marchambault@notarius.net

395, route 137
Saint-Denis-sur-Richelieu (Québec)
JOH 1KO

Clinique de Massothérapie
Véronique Corbeil

Un petit quelque chose pour vous détendre...

Massage suédois, thérapeutique, détente
femme enceinte et bébé

Drainage lymphatique

Exfoliation corporelle et autres soins =
Certificats- cadeaux disponibles

450-792-3090 e
“cliniquemassov.c@ gmail-com wﬁ §

JOEILE L ATLIER

acupuncteure

Traitement par aiguilles ou laser
Aiguilles stériles a usage unique
Massage thérapeutique chinois

Saint-Denis-sur-Richelieu

514.961.9984
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Profitez gratuitement
de notre service de livraison
dans votre secteur

Plusieurs produits disponibles :

Equipements de protection
individuelle (EPI) : masques
( lavables et jetables,
. visiéres, gants
Médicaments d’ordonnance
et en vente libre

Joanie Richard

Pharmacienne propriétaire

5950, rue Martineau
Saint-Hyacinthe
450 796-4006
accespharma.ca

Acceés>pharma
<chez Walmart

39A‘ Jang Amyot Est &'ﬁlephone 450 787-2370
Saint:Denis-sur- Richelieu, QC JOH 1K0 Samtj\y'acmlhe 450 771-4328
WWW, petrolesarchambault com Sans frais: 1877 7872370

RretidiequipementidisponibleXs)
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Services a 1a communauté

BIBLIOTHEQUE DE SAINT-BERNARD
Geneviéve Bureau 450 792-3190 option 4

Heures d’ouverture de la bibliothéque (ouverture partielle) P —

gratuit sans fil

Mardi: de 9h 00 4 12 h00 et de 13h 004 16 h 30
Jeudi:de 9h00a12h00,de 13h 00416 h 30 etde 18h 30420 h 00

Site web: mabibliotheque.ca/bernard Bibliotheque de St-Bernard de Michaudville

O.T.J. ST-BERNARD INC. (LOISIRS)

Marc-Olivier Bouclin, président 450 230-5921
Geneviéve Bureau 450 792-3190 option 4
Courriel: coordo@saintbernarddemichaudville.gc.ca

Pavillon des loisirs 450 792-3190 option 5
Festival de musique traditionnelle www.chantezvous.com

F.A.D.0.Q. RICHELIEU-YAMASKA - CLUB ST-BERNARD-DE-MICHAUDVILLE
Robert Perreault, président 450 792-2270

ECOLE AUX QUATRE-VENTS

Pour renseignements :
Immeuble Saint-Jude 450 773-0260

Ecole aux Quatre-Vents

CENTRE DE SERVICES SCOLAIRE DE SAINT-HYACINTHE ot

de services scolaire

Pour renseignements 450-773-8401 de Saint-uyacjnge
Site web: www.csssh.gouv.qc.ca Québec

Des;a rdins Téléphone : 450 768-3030 ou 1 866 643-3030
Caisse de la Région

. . - [ s 4
de Saint-Hyacinthe Site web: www.desjardins.com/votre-caisse/index.jsp?transit=81590044

Horaire de nos centres de services Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Siége social 10hai5h 10hai5h 10hai5h 1i0hai8h 10hai5h Fermé
1697, rue Girouard Ouest, St-Hyacinthe

Les Salines 9h30ai7h 9h30a17h 9h30a17h 9h30ai19h 9h30a17h 10hai5h
3050, boul. Laframboise, St-Hyacinthe

Douville 1i0hai5h 10hai5h 10hai5h 10hai8h 10ha115h Fermé
5565, boul. Laurier Ouest, St-Hyacinthe

Saint-Denis-sur-Richelieu 10hai5h Fermé 10hai8h Fermé 10hai15h Fermé
129, rue Yamaska

Saint-Liboire Fermé 10hai5h Fermé 10hai8h Fermé Fermé
151, rue Gabriel

Saint-Pie 1i0hai5h 10hai5h 10hai5h i0hai8h 10hai5h Fermé

65, rue Saint-Francgois

Prenez note que les heures d’ouverture dans les centres de services sont sujettes a changement sans préavis. Consultez I’horaire en

ligne afin de vous assurer de I’horaire en vigueur.
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Services a 1a communauté

COMPTOIR FAMILIAL DE ST-BERNARD ( friperie )

Suzanne Perreault 579-443-2010

Heures d’ouverture du comptoir

Sur rendez-vous seulement, contactez la responsable / Vente de sacs a 7 $ les troisiémes samedis du mois
Boite de dépdt devant I'église (vétements et objets en bon état, pour des meubles contactez la responsable)
Facebook: Comptoir familial St-Bernard de Michaudville

FABRIQUE ST-BERNARD

Presbytere a Saint-Jude 450 792-3943 ‘.

Location de salle (Micheline Perreault) 450 792-3792 2l

Horaire des messes ¥ : (32 >
Dimanche 10 h 30 & St-Barnabé 1er Saint-Bernard 2¢ St-Jude 3¢ - 4 - 5¢ dimanche ool | m“ &
Mercredi 9h 30 a Saint-Jude fomal

Aide alimentaire et Guignolée

Jacqueline Gaudette 450-792-6160 ou 579-443-2005

BUREAU DE POSTE

Claude Perreault 450 792-3266 AT e
Heures d’ouverture du bureau de poste POST coNAnA
Lundi, mardi, mercredi et vendredi 9h00a11h30etde16h00a17h 30

Jeudi 9h00a11h30etde17h30a19h 00
DEPUTE PROVINCIAL (COMTE DE RICHELIEU) e
Jean-Bernard Emond 450 742-3781 #ratetetety
50, rue du Roi, bureau 100, Sorel-Tracy, J3P 4M7 e autaee

L]

DEPUTE FEDERAL (COMTE DE SAINT-HYACINTHE — BAGOT)

Simon-Pierre Savard-Tremblay 450 771-0505
2110, rue Bachand, bureau 108, Saint-Hyacinthe, J2S 8B6

Houst or CoMMONs
CHAMBRE DES COMMUNES

C.L.S.C. DES MASKOUTAINS

Point de chute a St-Jude 450 768-1200
Info-santé CLSC 8-1-1

Heures d’ouverture du point de chute a Saint-Jude (sur rendez-vous)
Mercredi 8h00a12h00  (Infirmier-ére sur place, service de prise de sang et autres)

Tous les organismes qui souhaitent faire publier un communiqué a I'intérieur du
journal municipal doivent le transmettre avant le 25 du mois précédent par courriel
a : info@saintbernarddemichaudville.qc.ca. Les articles regus aprés cette date se-

I ront publiés le mois suivant. Merci ! !
e e s e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e = e
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URGENCES

Pompiers
Police

M

Ambulance

SERVICE D’URGENCE DE SAINT-HYACINTHE

Stireté du Québec 911 ou
Hépital Honoré Mercier de Saint-Hyacinthe

SERVICE D’URGENCE DE SOREL

Ambulance Richelieu Inc. 911 ou 450 742-9441 ou

Hopital Hotel-Dieu de Sorel

MEMBRES DU CONSEIL M. Guy Robert, maire

M. Hugo Laporte, conseiller

Mme Vanessa Lemoine, conseillere
M. Jean-Paul Chandonnet, conseiller
Mme Isabelle Hébert, conseillere
Mme Christine Langelier, conseillere

M. Léonard Gaudette, conseiller

ASSEMBLEE DU CONSEIL
BUREAU MUNICIPAL

Le premier lundi du mois & 20 heures au 390, rue Principale
Mme Lorry Herbeuval, directrice générale
Courriel: dg@saintbernarddemichaudville.qc.ca

Mme Dominique Plouffe, technicienne comptable
Courriel : comptabilite@saintbernarddemichaudville.qc.ca

Mme Geneviéve Bureau, adjointe administrative
Courriel: info@saintbernarddemichaudville.qc.ca

Site Web: saintbernarddemichaudville.qc.ca

f" HEURES DU BUREAU

EMISSION DES PERMIS M. Alexandre Thibault, inspecteur en batiment

Y \_‘ ‘[ al ‘ Courriel : inspecteur@saintbernarddemichaudville.qc.ca

\g VOIRIE - COURS D'EAU Francis Girouard

Courriel: voirie@saintbernarddemichaudville.qc.ca

CLA REGIE D'AQUEDUC RICHELIEU CENTRE
!E' REGIE INTERMUNICIPALE D’ACTON ET DES MASKOUTAINS

J’g’\? SPAD (CONTR()LE ANIMALIER)
e

@ AUTRES SERVICES
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Evaluation fonciére
Transport adapté
Transport collectif

Télécopieur :

450 310-4141
450 771-3333

450 742-9443
450 746-6000

450 223-4876
450-501-0891
450 223-0509
450 792-3452
450 792-2499
450 792-2112
450 792-2042

450 792-3190 option 3

450 792-3190 option 2

450 792-3190 option 1

450 792-3591

Lundi au Jeudi 8 h 30 a 12 h et de 13 h a 16 h 30 (sur rendez-vous jusqu’a nouvel ordre)

450 792-3190 option 1

Jeudi : 8 ha 12 h (sur rendez-vous seulement puisqu'il est en télétravail)

450 792-3190 option 6

450 792-2001

450 774-2350

1-855-472-5700

450 774-3143
450 774-8810
450 774-3173
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