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M!JNICII?ALITI'E DE SAINT-BERNARD-DE-MICHAUDVILLE
RESUME DU PROCES-VERBAL (sous réserve d'approbation)

Séance ordinaire du mardi 4 octobre 2022 a 20 h 00

Etaient présents: M. Guy Robert, maire, et les membres du conseil : Mme Vanessa Lemoine, M. Jean-Paul Chandonnet,
Mme Isabelle Hébert, M. Hugo Laporte et M. Léonard Gaudette. Mme Christine Langelier, conseillére, était absente. Les membres
présents formaient le quorum.

TRESORERIE ET ADMINISTRATION Décaissements

ETAT DE LA TRESORERIE Sommaire des dépenses pour la période du : 1er septembre
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) au 30 septembre 2022
Etat des comptes
e o
Bilan au 30 septembre 2022 Poste/Description Montant Solde %
Sold ’ Montant 02 10000 /Administration générale
olde aux comptes ontan
. P Conseil 278763%] 28486,43%] 68,79%
Fonds d'administration 88 409,72 § Application de la loi 0,00$ 1007,92$ | 20,16%
Part de qualification 5,00 $ Gestion financiere et
- ; - administrative 11583558 | 179784,31$| 79,70%
Epargne a terme-Fonds d'administration 335 000,00 $ Greffe 0,00 $ 000$| 0,00%
Epargne & terme-Fonds de roulement 115 030,00 $ Evaluation 114,83 § 70815%] 3,01%
TOTAL 538 444,72 $ Autres -8918,32%| 36298999 | 73,66%
Solde de la dette au 30 septembre 2022 . -
02 20000/Sécurité publique
Emprunt/ fonction Montant Police 144983 | 6693936 $ | 50,60%
No.1 Financiére Banque nationale - Réseau d'égout | 819 000,00 § Sécurité incendie 453514 % 4931583 § | 61,92%
Sécurité civil 0,00 28644098 | 77,42%
No.2 Financiere Banque nationale - Réseau d'égout 486 300,00 $ e $ $ :
Autres 0,00% 1827,22$ | 99,85%
SOLDE DES EMPRUNTS 1305 300,00 $
_ 02 30000/Transport
Encaissements Voirie municipale 2674210$ | 15778614 $| 87,37%
Période du: 1er ot au 30 septembre 2022 Enlevement de la
— neige 1100008 | 88079486 | 88,28%
Poste Description Montant Eclairage des rues 828215|  6166528] 75.20%
54 13199 000 | Intéréts courus & recevoir 2500 % Circulation et station-
0126200 000 | nterat - 0,085 nement 0,00 % 0,00$] 0,00%
ntéréts sur arrérages , :
. g Transport collectif 5679,00 $ 5679,00 $ | 100,00%
54 13100 000 | Taxes a recevoir 66,53 $ Transport en commun 0,00 $ 0,00%]| 000%
54 13920 000 | Mutations & recevoir 523% Autres 0,00 $ 44161%| 73,60%
54 13910 000 | Autres comptes a recevoir 44 49597 $
0138123 000 | Subvention-Sécurité Civile 203524 § | [L2-40000/Hygiéne du milieu
(inondation-glace) Eau et égout 30343485 | 140307.47$| 77,22%
iy o 0,
5413102 000 | Taxes a rec-Egout rue Ecole 111996 § | |—fadticre tésiduelle __{ 12832818 | 50297248 70.26%
Protection de I'envi-
54 13592 000 | Gouv.Québec (FCCQ - dette) 24 042,37 % ronnement 0,00 $ 72850085 99,79%
01 38146 000 | Gouv.Québec (FCCQ - intérats) 23861,69$ Autres 10970508 | 20155609] 86:85%
TOTAL 134 512,51 $
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Ml’JNICIF”ALITI'E DE SAINT-BERNARD-DE-MICHAUDVILLE
RESUME DU PROCES-VERBAL (sous réserve d'approbation)

Séance ordinaire du mardi 4 octobre 2022 a 20 h 00

02 60000/Aménagement, urbanisme et développement

Aménagement, urba- 25590 § 582956 9| 48,99%
02 70000/Loisirs et culture
Activités récréatives 20493,34 § 69 806,21$ | 72,55%
Activités culturelles 364,64 $ 6600,53%| 85,17%
02 90000/Frais de financement
Total des frais de finan-
cement 6306,89% | 36652828 108.99%
TOTAL 124 508,26 $ [ 962 319,79 $
Total des immobilisa-
tions 136 093,16 $ | 347603,45%| 93,39%
Transferts a la caisse
Description/raison | Du Au A transférer
- ET1- Avantage | EOP- Fonds
Intéréts percus entreprise dadmin 589,69 §
o ET1-Fonds EOP- Fonds
Intéréts percus roulement dadmin 17165 $
Total 761,34 $
Paiements en octobre
Dgscrlptlonl Du Au A payer A ’
raison transférer
Sécurité pu- ET1- EOP-
blique # 105158 Avantage F'onds. 64 647,005 | 64 647,00%
entreprise | d'admin
Manque a com- | ET1- EOP-
bler pour autres | Avantage | Fonds 50 353,00%
paiements entreprise. | d'admin
Total 115 000,00$

Sur une proposition de Léonard Gaudette
Appuyée Isabelle Hebert ]
IL EST RESOLU A L'UNANIMITE des membres du conseil

présents:

D'ADOPTER I'état de la trésorerie de septembre 2022 tel

que soumis ;

D’APPROUVER

124 508,269 ;

le rapport des dépenses
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totalisant

D’AUTORISER les transferts budgétaires selon la liste dépo-
sée.

BANQUE D’HEURES DE FORMATION POUR TECHNI-
CIENNE COMPTABLE - AUTORISATION

Sur la proposition d’'Hugo Laporte

Appuyée par Vanessa Lemoine

IL EST RESOLU A L'UNANIMITE des membres du conseil
présents :

D’AUTORISER une banque d’'un maximum de 10 heures de
formation a utiliser au besoin pour la technicienne comptable ;

DE RETENIR l'offre de service de Mme Sylvie Chaput selon
un tarif de 45 $ de I'heure.

COMITE SUR L’ACCES A L’INFORMATION ET LA PRO-
TECTION DES RENSEIGNEMENTS PERSONNELS

Sur la proposition de Léonard Gaudette

Appuyée par Jean-Paul Chandonnet

IL EST RESOLU A L'UNANIMITE des membres du conseil
présents :

QUE soit formé un comité sur I'accés a l'information et la pro-
tection des renseignements personnels conformément a I'ar-
ticle 8.1 de la Loi sur I'accés sur l'information ;

QUE ce comité soit composé des personnes qui occupent les
fonctions suivantes au sein de la Municipalité de Saint-
Bernard-de-Michaudville :

De la responsable de l'accés aux documents : Mme Gene-
viéve Bureau, adjointe administrative;

et de la responsable de la protection des renseignements per-
sonnels : Mme Lorry Herbeuval, directrice générale et gref-
fiere-trésoriére.

HYGIENE DU MILIEU

NETTOYAGE DE LA STATION DE POMPAGE
Sur la proposition d’Isabelle Hébert

Appuyé par Hugo Laporte

IL EST RESOLU A L'UNANIMITE des membres du conseil
présents :
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M[JNICIF”ALITE DE SAINT-BERNARD-DE-MICHAUDVILLE
RESUME DU PROCES-VERBAL (sous réserve d'approbation)

Séance ordinaire du mardi 4 octobre 2022 a 20 h 00

DE COORDONNER le nettoyage des stations de pompage
de la Municipalité de St-Bernard-de-Michaudville et de Saint-
Barnabé-Sud;

DE PAYER la moitié des frais totaux pour le nettoyage des
deux stations de pompage, c'est-a-dire un montant de 910 $
taxes en sus.

TRAVAUX PUBLICS

PROGRAMME D’AIDE A LA VOIRIE LOCALE - SOUS-
VOLET - PROJETS PARTICULIERS D’AMELIORATION
PAR CIRCONSCRIPTION ELECTORALE - PONCEAU
RANG DE LA SAVANE

Sur la proposition d’Isabelle Hébert

Appuyée par Hugo Laporte,

IL EST UNANIMEMENT RESOLU ET ADOPTE que le con-
seil de la Municipalité de Saint-Bernard-de-Michaudville ap-
prouve les dépenses relatives aux travaux d’amélioration a
réaliser et aux frais inhérents admissibles mentionnés au
formulaire V-0321, conformément aux exigences du minis-
tere des Transports du Québec, et reconnait qu'en cas de
non-respect de celles-ci, I'aide financiére sera résiliée.

CONTRAT DE DENEIGEMENT DE L’ACCES AU POINT
D’EAU - LOT 3 392 482

Sur la proposition de Léonard Gaudette

Appuyée par Vanessa Lemoine

IL EST RESOLU A L'UNANIMITE des membres du conseil
présents :

DE TRANSMETTRE le contrat pour le déneigement de l'ac-
cés au point d'eau du lot 3 392 482 a la Ferme A.Coupal et
Fils Inc;

D'OCTROYER le contrat a la Ferme A.Coupal et Fils Inc.
sous acceptation des termes énonceés a 'entente.

PROGRAMME D’ENTRETIEN ANNUEL DU GAZON-
CONTRAT A NUTRITE

Sur la proposition de Léonard Gaudette

Appuyée par Vanessa Lemoine

IL EST RESOLU A L'UNANIMITE des membres du conseil
présents : d'inscrire la Municipalité au Forfait fidélité 4 ans
de la compagnie Nutrite Mario Lambert STH pour un prix
annuel garanti de 455,32$ par année.
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AMENDEMENT DE LA RESOLUTION NO 2022.04.21 :
REFECTION DU 4E RANG-FINANCEMENT SUPPLEMEN-
TAIRE-AUTORISATION

Sur la proposition de Jean-Paul Chandonnet

Appuyée par Isabelle Hébert

IL EST RESOLU A L'UNANIMITE des membres du conseil
présents :

D’AMENDER la résolution no 2022.04.21 en y apportant les
corrections telles que présentées.

ENTRETIEN DES CHEMINS DE GRAVIER

Sur la proposition de Jean-Paul Chandonnet

Appuyée par Hugo Laporte

IL EST RESOLU A L'UNANIMITE des membres du conseil
présents de retenir les services de M. Savaria pour I'entre-
tien automnal des chemins de gravier.

COMMANDE D’UNE « QUICK ATTACH «

Sur la proposition de Léonard Gaudette

Appuyée Jean-Paul Chandonnet

IL EST RESOLU A L'UNANIMITE des membres du conseil
présents de procéder a la commande d’'une « QUICK AT-
TACH » au montant estimé sans taxes de 1 575.008.

RAPPORT DE L'INSPECTEUR MUNICIPAL
FORMATION ESPACE CLOS - AUTORISATION

Sur la proposition de Jean-Paul Chandonnet

Appuyée par Hugo Laporte

IL EST RESOLU A L'UNANIMITE des membres du conseil
présents d'autoriser l'inspecteur municipal, M. Francis Gi-
rouard de suivre la formation espace clos a un co(it de 90%
taxes en sus.

LOISIRS ET CULTURE

PROJET « ATELIERS DE CUISINE COLLECTIVE » -
SIGNATURE-AUTORISATION

Sur la proposition d’lsabelle Hébert

Appuyée par Jean-Paul Chandonnet

IL EST RESOLU A L'UNANIMITE des membres du conseil
présents :
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Ml’JNICIF”ALITI'E DE SAINT-BERNARD-DE-MICHAUDVILLE
RESUME DU PROCES-VERBAL (sous réserve d'approbation)

Séance ordinaire du mardi 4 octobre 2022 a 20 h 00

D'AUTORISER le dép6t du projet de demande d'aide finan-
ciere dans le cadre de I'appel de projets, Automne 2022, fait
par le Fonds de développement rural; et

D’AUTORISER Lorry Herbeuval, directrice générale & signer
tout document relatif au projet « Ateliers de cuisine collective
», et ce, pour et au nom de la Municipalité de Saint-Bernard-
de-Michaudville.

URBANISME- DEVELOPPEMENT DU TERRITOIRE

FORMATION - LE BOIS CHOIX NATUREL POUR BATIR
NOS VILLES ET VILLAGES - AUTORISATION

Sur une proposition de Vanessa Lemoine

Appuyée par Hugo Laporte

IL EST RESOLU A L'UNANIMITE des membres du conseil
présents

D’AUTORISER M. Léonard Gaudette a assister a la forma-
tion « Le bois choix naturel pour béatir nos villes et villages »
au codt de 175% taxes en sus ;

DE PAYER ses frais de déplacement et d’hébergement sur
présentation de piéces justificatives.

VARIA
DEMANDE DE DON CENTRAIDE

Sur la proposition de Jean-Paul Chandonnet

Appuyée par Isabelle Hébert

IL EST RESOLU A L'UNANIMITE des membres du conseil
présents d'accepter de faire un don de 50 $ a l'organisme
Centraide.

TRAVERSES DE ROUTES MUNICIPALES-SAISON 2022-
2023-CLUB DE MOTONEIGE ASAN INC.

Sur une proposition d’'Hugo Laporte

Appuyée par Léonard Gaudette

IL EST RESOLU A L'UNANIMITE des membres du conseil
présents :

D’INSTALLER la signalisation nécessaire pour aviser les

automobilistes qu'il y a des traverses de motoneiges a ces
endroits;
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DE TRANSMETTRE au Club Asan Inc. un avis de conformi-
té par courriel.

DEMANDE D’APPUI POUR LE PROJET « LES MASKOU-
TAINS VERS LA BIODIVERSITE FRUITIERE »

Sur une proposition de Jean-Paul Chandonnet

Appuyée par Isabelle Hébert

IL EST RESOLU A L'UNANIMITE des membres du conseil
présents que la Municipalitté de Saint-Bernard-de-
Michaudville appuie la demande d'aide financiére du Comité
de citoyens et citoyennes de la protection de I'environne-
ment maskoutain (CCCPEM) pour la réalisation du projet
Les Maskoutains vers la biodiversité fruitiere.

DEMANDE D’APPUI DES PRODUCTEURS ET PRODUC-
TRICES ACERICOLES DU QUEBEC

Sur une proposition d’'Hugo Laporte

Appuyée par Vanessa Lemoine

IL EST RESOLU A L'UNANIMITE des membres du conseil
présents :

DE RECONNAITRE limportante contribution économique,
sociale et environnementale de I'acériculture pour les ré-
gions du Québec;

D'APPUYER les PPAQ dans leurs représentations aupres
du MFFP afin qu'il favorise les différents usages en forét
publique dans une vision a long terme qui concilie les inté-
réts de la sylviculture avec 'acériculture en assurant la sau-
vegarde du potentiel acéricole nécessaire a la croissance de
I'industrie de 'érable, et ce dans une perspective de conser-
vation du patrimoine forestier québécois.

Lorry Herbeuval
Directrice générale et greffiére-trésoriére

les heures d’ouverture.

La version compléte des procés-verbaux est accessible sur
le site web de la Municipalité ou au bureau municipal sur
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info municipale

Prochaine séance ordinaire du conseil: lundi 7 novembre

La prochaine séance ordinaire du conseil se tiendra le lundi 7 novembre 2022 & 20 h 00. L'ordre du jour paraitra sur le site internet de
la Municipalité. Toute question peut étre envoyée a I'adresse courriel suivante : dgstbernard@mrcmaskoutains.qc.ca. Le proces-
verbal de la séance sera déposé sur le site web de la Municipalité.

Lecture des compteurs d’eau

Entre le 1er et le 15 novembre, 'inspecteur municipal, M. Francis Girouard, procédera a la lecture des compteurs d’eau
sur le territoire de la municipalité. Nous demandons la collaboration de tous les contribuables pour que le compteur
extérieur soit en tout temps accessible afin d'en faciliter la lecture. Merci de veiller a ce que vos chiens soient bien atta-
chés et hors de la zone de prise de lecture. Dans le cas contraire, la SPAD pourrait étre appelée a intervenir et des avis
d'infractions pourraient étre délivrés.

Dernier versement de taxes: 1 novembre

La date d’échéance du dernier versement est le mardi 1¢r novembre. Vous pouvez payer :

= Par votre institution bancaire sur internet (ex: Accés-D) : vous devez en premier lieu sélectionner le bon nom, soit Municipalité
de St-Bernard-de-Michaudville, afin que votre paiement soit transmis au bon endroit. Vous devrez aussi inscrire le numéro de
matricule qui apparait en en-téte de votre compte de taxes municipales ou facture. Veuillez noter que ce n'est pas toutes les
institutions bancaires qui permettent les transactions en ligne avec la Municipalité. Si vous éprouvez des difficultés, communi-
quez avec votre institution.

= Parla poste au 390, rue Principale a Saint-Bernard-de-Michaudville (Québec) JOH 1CO

= Au comptoir de certaines institutions bancaires a condition que le coupon de versement accompagne votre paiement.

= Au bureau municipal, en personne ou en déposant une enveloppe avec votre paiement dans la chute a livres (fente dans la
petite porte de métal & gauche de la porte d’entrée). Evitez de déposer de I'argent comptant. N'oubliez pas de mettre vos cou-
pons de paiement dans I'enveloppe avec votre chéque afin que le paiement soit appliqué au bon compte.

Pour plus d'informations, contactez le bureau municipal : 450-792-3190 #2 ou munstbernard@mrcmaskoutains.gc.ca.

Systeéme d’alerte a la population : inscrivez-vous !

(VR X\ 7AIIEW  La Municipalité de Saint-Bernard-de-Michaudville a mis en place un systéme d'alerte automatisé qui permet-
tra de joindre la population en cas d'urgence. Par exemple : message en cas d’évacuation, d’avis d'ébullition
de I'eau, d'interruption de I'alimentation en eau, etc. Inscrivez-vous sur notre site internet. Si vous avez be-
soin d'aide pour vous inscrire, contactez le bureau municipal: secadjstbernard@mrcmaskoutains.qc.ca ou
450-792-3190 #1.

€hangement d’heure: vérifiez vos avertisseurs

@ Le changement d'heure aura lieu dans la nuit du 5 au 6 novembre 2022, soit plus exactement le dimanche 6 novembre a
Qég 2 h du matin. Nous reculerons alors d'une heure et nous reviendrons a I'heure normale de I'Est. C’est le moment de véri-
fier le bon fonctionnement des avertisseurs de nos résidences et de remplacer les piles au besoin.
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31 OCTOBRE DE
16H 00 A 20H 00

»

Il faut :

Choisir un costume d’Halloween aux couleurs claires
et muni de bandes réfléchissantes

Opter pour un maquillage plutét que le port d’'un masque
Avoir une lampe de poche en main

Traverser les rues aux intersections

Parcourir un seul cété de la rue a la fois

Déterminer un trajet et une heure de retour avec vos parents’ |

Rester en groupe ou avec |‘adulte accompagnateur

It ne faut JAMAIS :

Entrer dans la maison ou dans la voiture
d’un inconnu

Suivre un inconnu, qu’il soit en voiture
ou a pied.

LES ENFANTS SONT INVITES A PASSER DANS LES RUES DE SATNT-BERNARD LE LUNDI
31 OCTOBRE 2022 DE 168 H 00 A 20 H 00. AUTOMOBILISTES, SOYEZ VIGILANTS.
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@ Chronique de 'inspecteur

~

Inspection - Urbanisme - Permis - CPTAQ— Suivi de dossier

Les demandes de permis

Avant I'hiver qui est a nos portes, plusieurs vont mettre en
branle un projet de rénovations ou finaliser un projet de cons-
truction.

Pour obtenir rapidement des réponses a vos questions ou un
permis, la méthode la plus efficace est le courriel.

En effet, en écrivant au :
o inspecteurstbernard@mrcmaskoutains.qc.ca ou
o alexandre.thibault@gestiminc.com

VOUS aurez une réponse rapide a vos questions.

Si vous préférez nous contacter par téléphone, vous pouvez
appeler au 450-792-3190 #1 et nous vous rappellerons des
que possible.

Passez un bel automne !

Alexandre Thibault, inspecteur en batiment
Courriel: inspecteurstbernard@mrcmaskoutains.qc.ca
Téléphone: 450-792-3190 #1

Présence de 'inspecteur au bureau municipal :

e Jeudi 10 novembre de 8 h 30 a midi
e Jeudi 8 décembre de 8 h 30 a midi

Prenez rendez-vous pour le rencontrer. En dehors de ces dates,
la communication peut se faire par téléphone ou courriel.

Les abris temporaires

Le mois d'octobre est le bon mois pour planifier I'installation de
son abri d’auto temporaire. En effet, ce type de structure est
autorisé entre le 15 octobre et le 15 mai. Nous vous rappelons
donc la réglementation concernant ces abris :

8.5 Abri d'auto temporaire (abri d'hiver)

Nonobstant toutes autres dispositions du présent réglement, il
est permis d'installer, sur tout le territoire de la municipalité, un
(1) abri d’auto temporaire pour automobile par terrain aux condi-
tions suivantes:

1) L'installation doit s’effectuer entre le 15 octobre d'une année
et le 15 mai de I'année suivante, dans la voie d'acces au station-
nement ou le stationnement. Hors de cette période, I'abri tempo-
raire et 'ensemble de sa structure doivent étre enlevés;

2) Les marges de recul minimales a respecter sont les sui-
vantes :
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[1] Dans tous les cas, il est interdit d'installer un abri d’auto dans un triangle
de visibilité.

Pour tous les
terrains

Marge de recul minimale Pour les terrains de coin (d’angle)

3,0 métres pour les 8,0 premiers métres

Avant (de Iemprise de rue) 20m du point d'intersection des rues [1]
Arriére 10m 1,0m
Latérale 0,5m 0,5m

3) Un abri d'auto temporaire doit étre fabriqué de toile ou maté-
riel plastiqgue monté sur ossature métallique, plastique ou syn-
thétique;

4) L'abri d’auto doit servir uniquement au remisage de véhicules
automobiles ou récréatifs;

5) L'implantation d’'un abri d’auto ne doit pas nuire a la bonne
circulation des véhicules sur le terrain.

Comme vous pouvez le constater, bien qu'aucun permis et certi-
ficat d’autorisation ne soit nécessaire, il y a quand méme des
normes a respecter quant aux abris.

Informez-vous auprés de la municipalité pour toutes questions!

Alexandre Thibault, inspecteur en batiment
Courriel: inspecteurstbernard@mrcmaskoutains.qc.ca
Téléphone: 450-792-3190 #1
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BIBLIO Bibliothéque de Saint-Bernard

de la Montérégie

La bibliothéque est ouverte les mardis et jeudis de 9 h 00 a 12 h 00 et de 13 h 00 a 16 h 30 ainsi que les
jeudis de 18 h 30 a 20 h 00. N’oubliez pas que les abonnés ont accés gratuitement aux ressources numé-
rigues du Réseau Biblio de la Montérégie: prét numérique, généalogie, formations, musique, etc. Si vous
avez besoin d’aide pour les utiliser, contactez la bibliothéque.

facebook.com/bibliostbernarddemichaudyville/
Site web: mabibliotheque.ca/bernard N’hésitez pas a nous faire part de vos

Téléphone: 450-792-3190 #4 suggestions d’achat de livres !
Courriel: bibliostbernard41@gmail.com

Quelques nouveautés a la biblicthéque

MA BIBLIO,

DES MOTS

Sé¢lection « lunch » sur le prét numérique

IW@

5‘ GWUM@DMU%
Q(“ i & ﬁ’@ﬂf)ﬁwm o
- / s LUNGH

€

| @9 y g

[ Eoneunauesecos

Boite & lunch Boite & lunch tome 2 Boite a lunch Les bentos de Valérie Tout pour le lunch Miss Conserves
Mélanie Magnan (Auteur Mélanie Magnan (Auteur antir Sonia Lizotte (Aute: s t

= e |
BENTOS e 2
CH JBCran couniars Cuisiner .
X ave 2 4 ¢ E D I T 1 O N
ENUNC Fign AR ____Semaine
NUNCH : P e LS
= F 5 : £ { ocs bibliotheques  15-22 OCT. 2022
X: L. publiques semainedesbibliotheques.ca
Lunch Box Vegan pour e Bentos super complets
3 2 boulot - Aute . s 0
Miss Conserves, tome 2 Snunch! Legrand liviedubatch  Loure Gé (Auteur) Sandra Cuisiner avec ce qu'on a " B
Sabrna Thériault (uteu)  Hesthy Llou (uteu HubertCormier Auteu)  €O0King ua Jessika Langlos utes — bpq ovamaname Y bibliopresioca  aisuorheave | Y BIBLIO

eums on xcosts amow BRI
1 RECETTES, TRUCS 1 ASTUCES

GRATUIT

avec votre abonnement
- de bibliotheque.

LES PEITS ESPACES
VOIT
G,

7 Jours : La Semaine : Les Idées de ma maison 3 Echos Vedettes : ELLE QUEBEC

Magazine TED par QA... :
V0133 0,50 - October 14, Vol18 10.36 - October 14, October 2022 - No.393 Vol.60 0.40 - October 8, Octobre 2022 Vol 29, no 05/ septermbr.
[N MAGAZINE MAGAZINE MAGAZINE MAGAZINE [N macazINE MAGAZINE
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e Club FADOQ de Saint-Bernard

La popote roulante

Le Centre d’Action Bénévole de St-Hyacinthe offre le service de Popote roulante qui consiste en la
livraison de repas a domicile au colt de 7,75 $ du repas. Les mets sont cuisinés a partir d’aliments
achetés frais pour offrir un menu sain et varié. On vous remet a I'avance un calendrier des menus.
Si vous étes agé de 65 ans et plus, ou si vous étes une personne en perte d’autonomie, ou encore
si vous étes le proche-aidant d’'une personne en perte d’autonomie, la Popote roulante, c’est pour
vous !

N’hésitez pas a nous contacter : 450-773-4966 poste 35
Pour plus d’informations : Robert Perreault 450-792-2270

Déjeuners du lundi: reprise le 17 octobre

Nous pouvons enfin annoncer que nos déjeuners reprendront le lundi 17 octobre, a la sacristie. Au
plaisir de vous y retrouver ! Si quelqu’'un ne se sentait pas bien, priere de ne pas vous présenter,
pour le bien du groupe

Spectacle bénéfice a Saint-Charles

Brigitte Boisjoli présentera son tout nouveau spectacle « BRIGITTE BOISJOLI | MES 40 ANS » le 5
novembre 2022 a 20h a I'église Saint-Charles-sur-Richelieu, 405 chemin des Patriotes. En remer-
ciement a son fidéle public qui la suit depuis Star Académie, MES 40 ANS! promet de célébrer a tra-
vers tous les grands succés de l'artiste ce lien durable qui les unit. C’est sous le signe du rassem-
blement et du divertissement, accompagnée de trois musiciens, que Brigitte Boisjoli présentera au
public pour la toute premiére fois ses nouvelles compositions originales. Billets en vente au co(t de
40 $ au 438 397-3466 ou au Dépanneur Les Patriotes ou au Dépanneur Marché de la Traverse
450 584 2642.

Recherché: citoyen / citoyenne ainé(e)

‘On peut vc‘J‘us’aid‘e‘r!‘ O L G LD
. \ ; La Municipalité est a la recherche d’un citoyen ou d’'une
citoyenne ainé(e) pour faire partie du comité MADA qui
veille a la mise a jour de la Politique sur les ainés afin
d’améliorer la qualité de vie et de favoriser le maintien de

nos ainés dans leur milieu.

J Vous étes intéressé par le vieillissement actif ? Vous
projet [LM/AIGIEIS] c'est: Peu importe votre situation: avez a cceur la qualité de vie des personnes de 50 ans et

Ecoute Maltraitance, violence . . v ted s n
Accompagnement Solitude plus ? Vous connaissez bien leur réalité ? Vous étes
Solutions, références Détresse | | b f 0 I't d .t.
Contactez: Annie Quinta-l, ln.tervenante mili?u ainé (MRC des Maskoutains) alors la bonne personne pour aire pa 1e du comite.
450 502-4395 - Projetimages@gmail.com Contactez le bureau municipal: 450-792-3190.

G e ) .'.. i

S8Miskoutains otertpr: CIIML
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Municipalite
amie des ainés

INFO-MADA

La nature, c’est bon pour vous
(Source : Marie Tison, La Presse, 2 juillet 2021)

La Société des établissements de plein air du Qué-
bec (SEPAQ) a demandé au D'Louis Bherer et a
une équipe de chercheurs de I'lnstitut de cardiologie
de Montréal de faire une vaste revue de la littéra-
ture scientifique pour voir si c’était vrai.

« J'ai beaucoup aimé faire ce rapport-la parce que
¢a vient confirmer des impressions qu’on avait, ¢ca
vient confirmer ce que tout le monde disait », ra-
conte le D'Bherer, professeur au département de
médecine de I'Université de Montréal et directeur
adjoint scientifique a la direction de la prévention de
I'Institut de cardiologie de Montréal. « On voulait
voir s'il y avait de la science qui appuyait ¢a. »

La réponse est oui. Mais il reste encore bien des
choses a découvrir et, notamment, qu’est-ce qui
explique les bienfaits de la nature ?

Quels sont les ingrédients dans la nature ? C’est ¢a
qui m’a le plus fasciné. Est-ce que c’est la verdure ?
La couleur ? Est-ce qu’il faut qu’il y ait beaucoup
d’arbres au kilométre carré ? Est-ce la diminution du
bruit ? Le type de son ?

Le D'Bherer et son équipe ont effectué une vaste
recherche dans une importante base de données,
MEDLINE/PubMed, pour dénicher des études sur la
question en utilisant des mots-clés comme forest
therapy ou nature therapy.

lls ont par la suite établi une hiérarchie entre les
études (plus d’'une centaine) en fonction de la solidi-
té de leurs preuves scientifiques.

« |l faut faire attention a la recherche, rappelle le
D'Bherer. Une étude, c'est intéressant, mais ce
n‘est pas convaincant. C'est quand elle est repro-
duite par différentes équipes, dans différents pays,
dans différents laboratoires, qu’on est convaincus. »

Bienfaits physiologiques

Pour le D"Bherer et son équipe, les preuves les
plus solides se retrouvent du cété des bienfaits phy-
siologiques.

L’exposition a la nature diminue le rythme car-
diaque, la pression artérielle et la réponse du
systéme nerveux sympathique, et augmente la
capacité du systeme nerveux parasympathique.

« Le systéme sympathique, c’est celui qui booste
VOs capacités quand vous en avez besoin, qui aug-
mente par exemple votre rythme cardiaque, ajoute-t
-il. Le systéme parasympathique vise a diminuer la
réponse physiologique quand c’est le temps de re-
laxer ou de dormir le soir. »
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Il ajoute qu'’il y a également des preuves assez sé-
rieuses quant a une diminution de I'anxiété chez les
participants exposés a la nature. Les preuves sont
moins solides en ce qui concerne les effets de la
nature sur la dépression ou les facultés cognitives.
Le D"Bherer et son équipe se sont particulierement
intéressés a la dose nécessaire pour enregistrer
des bienfaits.

« Est-ce qu’il faut y aller trois fois par semaine ?
Pendant 10 minutes ? Trente minutes ? Une heure
trente ? Les éléments de preuve sont plus forts
quand on s’expose pendant 120 minutes et plus,
mais, par contre, il y a d’autres études qui sugge-
rent qu’il commence a y avoir des bienfaits aprés
seulement 10 minutes. »

Le D"Bherer fait le paralléle avec I'exercice phy-
sique : il y a des « doses idéales », mais dés qu’on
en fait un petit peu, il y a déja des bienfaits pour les
gens sédentaires. A son avis, il y a assez de
preuves scientifiques pour prescrire des expositions
a la nature. Encore faut-il connaitre la dose a pres-
crire.

« Je ne trouve pas que cest trés convaincant de
dire aux gens d’aller marcher dans la forét. C’est
comme dire aux gens : “allez faire de I'exercice”.
C’est zéro convaincant. |l faut dire aux gens ce qu'il
faut faire, a quel niveau d’intensité, combien de fois
par semaine. La, on entre dans une prescription,
mais ¢a demande suffisamment de preuves au ni-
veau scientifique. C’est la-dessus que jaimerais
travailler. »

Alors que les journées se rafraichissent, passez du
temps dehors, que ce soit pour faire une prome-
nade, de la course ou du vélo, ou simplement pour
prendre l'air.




Fabrique St-Bernard

200°¢ anniversaire de la paroisse de Saint-Jude

La Fabrique de Saint-Jude invite tous les paroissiens de 'unité pastorale des
i Quatre-Vents a venir célébrer le 200° anniversaire de fondation de la paroisse

de Saint-Jude. Pour l'occasion, Mgr Christian Rodembourg célébrera la
B messe a I'église de Saint-Jude le dimanche 30 octobre & 14 h 00. La messe
sera suivi d’un gouter fraternel. En raison de cette célébration, il n’y aura pas
de messe a 10 h 30 le dimanche 30 octobre.

Guignolée a Saint-Bernard-de-Michaudville: samedi 3 décembre

La Guignolée aura lieu le matin du samedi 3 décembre a Saint-Bernard-de-Michaudville. Si vous
souhaitez devenir bénévole ou si vous avez besoin d’un panier, contactez la responsable,
Mme Jacqueline Gaudette, au 450-792-6160.

OT] St-Bernard

g5 Voue décorez votre maigon et voue donnez deg
friandicee lore de la coirée d'Halloween ?
'X) : e : :
’ L'0OTJ St-Bernard vouge invite a vouge ingscrire
e, ~ avant le 25 octobre au

CIRCUIT D' HALLOWEEN

— Inscrivez votre adresse sur notre liste via Messenger de
[ D) P
:;' I'OT) St-Bernard Inc ou en contactant le bureau municipal:

450-792-3190 #1 ou otjstbernard@mrcmaskoutains.qc.ca.

&

La carte sera diffusée le 31 octobre a 10h sur la page L

Facebook de I'OT) Sf-Bernard }

R n
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Jewdy 2« octobre 2022

de 1630 ¢ 20h30

o) Veglise de Saut-SBernand
ENTREE GRATUITE

BREUVAGES ET GRIGNOTINES
EN VENTE SUR PLACE

INSCRIPTION OBLIGAOIRE A LENTREE

Par mesure de sécurité, tous les enfants devront
rester a lintérieur de l'église durant la disco ou
nos bénévoles assurent la surveillance

*Les enfants de 4 ans et moins doivent
étre accompagnés d'un adulte

L’OTJ St-Bernard en
mode recrutement

Aprés plus de 10 ans comme
bénévoles au sein de 'OTJ St-
Bernard, plusieurs membres du
comité songent a quitter cette
année ou 'an prochain.

Aide-nous a
garder vivantle (7 .®
comite des loisirs e & p A de nouveaux administrateurs,

de Saint-Bernard \° t; ‘ préts & donner de leur temps et

Afin d’assurer la continuité de
l'organisme, I'OTJ recherche

de leur talent pour offrir des

App6| UI"gent de activités diversifiées a leur

BENEVOLES 7 ' ¢ i
-{u & ‘ _| L'OTJ cest le ceeur des loisirs
Pour faire pCIrtie de I'OTJ St-Bernard | i de Saint-Bernard. On a besoin
: de vous et de vos idées pour

Donne ton nom et tes coordonnées au bureau municipal: garder notre milieu vivant !

450-792-3190 #4 ou otjstbernard@mrcmaskoutains.qc.ca
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-~ OT]J St-Bernard

L' AUTOMNL

S ——

DIMANCHE 23 O0CTOBRE 2022

DE 11HOO0 A 15HOO ”
TERRAIN DES LOISIRS
PESEE DES CITROUILLES

REMISE DES PRIX
DINER HOTDOG ET POTAGE

ACTIVITES FAMILIALES

) A Lo B
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OT]J St-Bernard

et bom viure chez el mom grandd St-Bemard

L'OTJ ST-BERNARD
ET

LA MUNICIPALITE DE
SAINT-BERNARD-DE-
MICHAUDVILLE

VOUS INVITENT A LA

FETE DE NOEL
DE
SAINT-BERNARD

DIMANCHE 4 DECEMBRE
DE 9 H30 A11H 30
A L'EGLISE DE SAINT-BERNARD

AVANT LE 20 OCTOBRE, LES LUTINS
APPELLERONT LES PARENTS DES ENFANTS
DE 0 A 8 ANS DE LA LISTE DE L'ANNEE
DERNIERE. S| VOUS N'ETIEZ PAS INSCRIT
OU SI VOUS NE RECEVEZ PAS D'APPEL,
CONTACTEZ LE BUREAU MUNICIPAL AU
450-792-3190 #4 OU A

otjstbernard@mrcmaskoutains.qc.ca

CONTE DE NOEL
COLLATION
ACTIVITES ANIMEES PAR NOS LUTINS

9'6 EPICERIE PRESENCE DU PERE NOEL
/i’ﬂ/fimﬁé CADEAUX (ENFANTS DE O A 8 ANS)

Tradition
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La famille nous tient a

Accueil des neuveaux résidents

° . . . . . R . .
Benvenue chez vous | Si vous étes nouvellement propriétaire ou locataire d’un immeuble & Saint-Bernard, nous vous invi-

tons a contacter le bureau municipal pour recevoir un panier-cadeau contenant différents produits
% ?Z{% locaux ainsi que des informations sur la Municipalité. Pour vous inscrire: 450 792-3190 option 1.
=

Accueil des neuveaux bébés ﬂyf{/
. 7
= N\1ZEy
Pour souligner I'arrivée de nouveaux bébés sur son territoire, la Municipalité offre un ‘\{;/éﬁ

panier-cadeau et des informations aux parents concernant les services offerts sur le ter- |
ritoire. Contactez le bureau municipal pour vous inscrire: 450-792-3190 option 1. \9
Pregramme d'aide financiére peur 1'achat de ceuches lavables

f Afin d’encourager ['utilisation de couches lavables, la Municipalitt de Saint-Bernard-de-

_ ¥ Michaudville offre une aide financiere aux familles résidant sur son territoire qui ont un bébé agé

‘ - entre 0 et 12 mois, et qui ont fait 'achat de couches lavables neuves ou de tissus absorbants

— ' ‘ neufs a insérer dans les couches. Un remboursement de 50% du colt d’achat, jusqu’'a un maxi-

d& ) mum de 100 $ par enfant, sera accordé aux familles qui en feront la demande. Le formulaire est
\ ' disponible sur notre site web ainsi qu’au bureau municipal.

Une naissance, un livre

Vous étes parent d'un enfant d’'un an ou moins? Abonnez-le a la Bibliotheque
de Saint-Bernard et recevez une trousse de bébé-lecteur contenant un livre,
un Magazine Naitre & Grandir et d’autres belles surprises ! Offrez a votre en-
fant le plus beau des cadeaux : le godt des livres et de la lecture !

“LIVRE

rdiennage
Ga d Cnil - Gardiens avertis recherchés
Gardiens avertis
Samuel Palardy, 16 ans, ou Sophie Palardy, 15 ans 579 443-2050  Tu as une formation de gardien averti
Mahéva Bouclin, 14 ans, ou Médrick Bouclin, 16 ans 450792-2060  [EEEEEEIEE I
Lysane Ménard, 14 ans 579 443-9311 familles bermigeoises ?
Océanne Jeanson, 11 ans 529 443-1243 Contacte le bureau municipal pour
t’inscrire gratuitement a la liste de
Services de garde en milieu familial gardiens avertis qui parait dans
chaque numéro du journal municipal.
Garderie .Les petites Lucieoles de St-Bernard 450-792-3190 #1 ou
Lucie Boissonneault, responsable 450 792-3360 secadjstbernard@mremaskoutains.qc.ca
371, rue Principale R
) . ] Si tu es inscrit, n’oublie pas de nous
Garderie Les petits Bermichoux 450 792-2086

s avertir des changements (age,
Mélanie Cordeau, responsable T
885, 4¢ Rang P ’ :
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(MDJ

QUATRE-VENTS

Maison des jeunes

1426, rue St-Pierre, Saint-Jude

Site web: mdj4vents.wordpress.com

Collecte de contenants consignés en tout temps dans la
grosse boite noire devant la terrasse de la MDJ.

Plein d’activités t’attendent !
Nouvel horaire en vigueur :

f

Téléphone : 450-250-2488 : Viens rencontrer I'équipe d'inter-

venants / animateurs:

LILI-ROSE, ROSALIE, LOU, JESSICA
NOEMIE, CAROLINA ET CAMILLE

https://www.facebook.com/Maison-des-
Jeunes-des-Quatre-Vents-196375134223/

NOE / RO/
NOE ET JESS NOE ET RO NOE ET LOU NOE ET CAMILLE | LILI & NOE / JESS LILI ET CARO JESS/CARO/
CAM
Lundi Mardi | Mercredi Jeudi Vendredi Samedi | Dimanche
15ha 15ha | y5h319h | 15ha19h ) 5 13ha
. .. Atelier,
Apprendre | Apprendre | Apprendre et | Apprendre et Libre Sortie, cuisine sortie et
et art et libre sport anglais et atelier libre
Pour informations : 450-250-2488 #4

APPRENDRE, C'EST TRIPPAN

DU LUNDI AU JEUDI DE 15 H-19 H

LE 29 OCTOBRE

coOt d'entrée de 2§

450-2502488#4

Viens maitriser tes notions en t'amusant avec nous

LUNDI ART- MERCREDI SPORT ET JEUDI

ANGLAIS LE 31 OCTOBRE AU SOIR, TE

RISQUERAS-TU A VISITER LE

LABYRINTHE,
DE LA MDJy,

 MDJ

QUATRE-VENTS

La MDJ offre un espace tranquille

pour faire des devoirs et legons.

Des tuteurs formés par le CSSSH
sont |& pour aider.

ENTREE A TES RISQUE,
BONBONS A LA SORTIE

Remplir le document autorisation transport disponible
sur mdj4vents.wordpress.com
Transport fourni pour avant et aprés le service. Appelle
au 450 250-2488, poste 4 pour plus d'infos.

el poticpaton s e
Ab
uebecC
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¢
@‘f . Ecole aux Quatre-Vents

AUX QUATRE-VENTS

0

[

RECHERCHE!

L’ECOLE AUX QUATRE-VENTS RECHERCHE...

EDUCATRICE OU EDUCATEUR EN SERVICE DE GARDE

Nous sommes a la recherche d’une valeureuse personne, responsable et dynamique
qui accepterait de veiller sur nos éléves lors de remplacement
occasionnel ou régulier.

Nous avons des besoins de 6h40 a 7h55 et de 11h05 a 12h50 dans nos immeubles.

Pour toutes informations supplémentaires, veuillez communiquer avec la technicienne
du service de garde: Emilie Dauphinais : 450-773-0432

o el Fédération
geanille

Nos visioconférences de novembre

Zoom

Le testament et
le mandat de protection démystifiés

Pascal Martin, notaire

8 novembre 2022
19h30

Vieillir avec panache

Jocelyne Robert, sexologue-écrivaine

15 novembre 2022
19h30

Les proches aidants, qui sont-ils et

comment les aider ?
Elﬁ ﬁ&ﬁ%ﬁﬂ% ANS? Chantale Tremblay, intervenante a l'Appui
UN COURT SONDAGE AREMPLIR 30 novembre 2022
EST IMP"RTANTE! (ETDES PRIX A GAGNER!) 19h30

Inscription obligatoire
sur notre site internet
firy.ca/activites/

Informations:
Iréne Dubois: 450 501-3375
Héléne Lussier : 450 236-0246
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DU 21 AU 30 OCTOBRE

SEMAINE QUEBECOISE DE

lIa Rerreduction
des dechets

Nous pouvons consommer de facgon
responsable en Repensant
nos facons de faire

technigue qgui
consiste allaisser
les feuilles moertes

sur la pelotse

“EDUIRE

NOTRE
CONSOMMATION

n EUTILISER

NOS BIENS

~— REGIE ——
INTERMUNICIPALE
d’Acton et des Maskoutains

‘www.riam.quebec
450 774-2350

agrirécup

| MIEUX TRIER
C’EST MIEUX RECYCLER!

RECYCLER

SEULEMENT

apres les avoir

déchiquetees:

 Fournit les minéraux
nécessaires aux plantes
afin qu'elles survivent &
I'hiver.

W Produit un engrais
naturel pour mon terrain

v Contribue & |'obtention
d'un gazon plus vert au
printemps

INTERMUNICIPALE
d’Acton et des Maskoutains

www.riam.quebec
450 774-235

Recyclons vers une agriculture durable dans nos régions !

COLLECTE DE TUBULURES D’ERABLIERES
EN MONTEREGIE-EST

Dates et sites de dépot

MRC des Maskoutains

MRC d’Acton

La Régie intermunicipale d’Acton et des
Maskoutains (RIAM) invite les agriculteurs de ces
deux MRC a y participer

12 et 13 octobre 2022, 8h30 a 16h30
Ecocentre d’Acton Vale
68, rue Noél-Lecomte, Acton Vale

18 et 19 octobre 2022, 8h30 a 16h30
Ecocentre de Saint-Hyacinthe
1880, rue Brouillette, Saint-Hyacinthe

Pour toute question, communiquez avec RIAM :
450 774-2350

MRC de Rouville
MRC du Haut-Richelieu
Les agriculteurs des deux MRC peuventy participer

9 au 12 novembre 2022, 9h a 16h

Ecocentre de Marieville

135, chemin Ruisseau St-Louis Est, Marieville
Pour le mercredi 9 novembre : inscription
obligatoire a la ligne InfoCollectes :450 693-2326

Les acériculteurs des MRC ci-contre peuvent
rapporter leurs tubulures en tout temps a leur
écocentre selon les heures d’ouverture :

MRC de La-Vallée du-Richelieu
MRC de Marguerite-d’Youville
Agglomérationde Longueuil

6 au 9 novembre 2022, 10h a 16h
Ecocentre de Mont-Saint-Hilaire
60, rue Fischer, Mont-Saint-Hilaire
Contact a la MRC : 450 464-0339

Courriel : infocollectes@mrcvr.ca

MRC de Pierre-De Saurel

2 au 6 novembre, 9h a 16h15
Ecocentre de Sorel-Tracy

3145, rue Joseph-Simard, Sorel-Tracy
450 743-5224 poste 46

Merci d"apporter vos
tubulures au point de
dépot de la MRC
ou se situe votre
entreprise acéricole.

- Brome-Missisquoi (Cowansville)
- Haute-Yamaska (Granby et Waterioo)
- Rouville (Marieville)

AgriRECUP est une organisation sans but lucratif quitravaille avec

les communautésagricoles pour favoriser le recyclage.

20220916
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Comment participer

Retirer la broche et
1 les pieces métalliques
-
connexes.

Séparer les tuyaux
maitres des tubes de
2 dimension 5/16.
Les raccords et
chalumeaux en
plastique connectés a
la tubulure sont acceptés.

S'assurer que la
3 tubulure rapportée au site
= de dépot soit propre :
absence de peinture,
autre plastique ou
contaminant.

4 = Apporter au site de dépét.

| IMPORTANT |

= Véhicules lourds et tracteurs interdits.

= Déchargement manuel.

= La collecte est gratuite si la tubulure est bien préparée sinon,
elle sera refusée.

= Veuillezcommuniquer avec votre écocentre pour savoir si les
piéces métalliques peuvent étre collectées.

n u @agrirecup {r_\:{,aucneuu et

agrirecup.ca productrices acéricoles.
d Est

o Montérégile

Québeciia
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S La MRC vous informe

Programme RénoRégion : aide financiére disponible

Vous étes propriétaire-occupant, a revenu faible ou modeste? Vous vivez en milieu rural et vous devez effectuer des tra-
vaux visant a corriger des défectuosités majeures a votre résidence? Vous pourriez étre éligible a une subvention du pro-
gramme RénoRégion, géré par la MRC.

L’aide financiere offerte sous forme de subvention peut atteindre 95 % du co(t reconnu pour la réalisation des travaux
admissibles qui doivent étre de 3 500 $ minimalement, sans toutefois dépasser une somme maximale de 20 000 $ par
bénéficiaire. Ce montant peut cependant atteindre jusqu’a 25 000 $ pour certains ménages dont le revenu est inférieur
ou égal au niveau de revenu applicable (NRA).

Les résidences éligibles a ce programme sont celles dont la valeur uniformisée, excluant le terrain, est évaluée a
150 000 $ ou moins.

Les citoyens intéressés trouveront le formulaire d’inscription et des informations sur les critéres d’admissibilité et les tra-
vaux reconnus aux fins du programme sur le site de la MRC a https://www.mrcmaskoutains.gc.ca/renoregion.

un dossier est le 9 novembre.

Le soutien financier vise a reconnaitre les efforts des jeunes entrepreneurs agés de 18 a
40 ans. lls doivent étre propriétaires ou en voie de le devenir, en partie ou en totalité,
d'une entreprise agricole située sur le territoire de la MRC des Maskoutains, étre
membres de la Fédération de la reléve agricole du Québec (FRAQ), détenir une formation répondant aux critéres de la
Financiére agricole du Québec et avoir au moins un an d’expérience en agriculture.

Pour participer, il faut soumettre un formulaire d’inscription disponible a la MRC des Maskoutains ou sur son site Internet
au mrcmaskoutains.qgc.ca. Le formulaire doit étre accompagné d’un plan d’affaires ou d’'une description compléte du pro-
jet justifiant un besoin d’accompagnement et d’une lettre de motivation expliquant les particularités du projet. La date li-
mite pour soumettre les dossiers de candidature est le 9 novembre, avant 12 h.

Des exposants qui plairont a toute la famille!
AT Evénement multigénérationnel
Halte-garderie avec animation de La Pie Curieuse
Kiro le Clown en avant-midi

, % w Fédération
Bl A de la famille
Samedi 29 octobre S
. ' 9hifTh
L
wc»s | DiocE
+ DIOCESE

DE SAINT-HYACINTHE

1
s z o ]
Evénement -

Galeries

St-Hyacinthe

v 3200 Boul Laframboise, Saint-Hyacinthe
Entrée 8
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https://www.mrcmaskoutains.qc.ca/_files/ugd/c31e4a_cc7f7b6f51eb48f994aeed687043b534.pdf
http://www.habitation.gouv.qc.ca/programme/programme/renoregion.html
https://www.mrcmaskoutains.qc.ca/renoregion
https://www.mrcmaskoutains.qc.ca/bourse-agricole

@) SARCA

PROGRAMME D’INSERTION SOCIALE

Saviez-vous que le Centre
de formation des Maskou-
tains offre des programmes
* d'insertion sociale pour les
& personnes de 16 ans et plus
vivant des difficultés d'ordre
personnel ou professionnel?
. =" 2 Ces programmes s’adres-
sent aux |nd|V|dus qU| présentent I'une ou l'autre des incapaci-
tés suivantes : déficience intellectuelle légére, trouble du
spectre de 'autisme, difficulté d’apprentissage, probleme de

en lien avec la cuisine, 'hygiéne de vie, les arts, I'activité phy-
sique, la communication et plus encore. Toujours & Saint-
Hyacinthe, le programme Cafétéria est offert et celui-ci con-
siste a travailler au bistro du Centre de formation des Maskou-
tains. Les éléves effectuent toutes les taches en lien avec la
gestion et la mise en ceuvre d’'un service alimentaire.

Au point de service d'Acton Vale, nous retrouvons le pro-
gramme IS Vélo. Par le travail dans I'usine-école d'Action
Sport Vélo, chaque adulte a I'occasion d’explorer le métier
d’'aide-mécanicien de vélos qui comprend les taches de dé-

santé mentale, scolarisation insuffisante avec difficulté
d’adaptation et traumatisme cranien.

montage de vélos usagés, remise a neuf de vélos, récupéra-
tion de divers matériaux et entretien des lieux de travail.

Les différentes formations donnent accés a un cheminement
personnel favorisant I'acquisition de compétences de base.
L’intégration sociale favorise 'autonomie et le sens de ['initia-
tive, la gestion et l'organisation du quotidien, le développe-
ment personnel et social, la communication et les relations
interpersonnelles, la responsabilisation de l'individu, la créati-
vité et la mise en forme physique.

Pour plus d’informations sur ces programmes ou pour con-
naitre toute I'offre de service de I'éducation aux adultes, vous
pouvez communiquer directement avec la conseillére en infor-
mation scolaire et professionnelle du SARCA.

Audrey Gatineau
Conseillére en information scolaire et professionnelle

audrey.gatineau@csssh.gouv.qc.ca Centre
3 programmes sont offerts au point de service de Saint- 450 773-8401, poste 6731 Ge Saint Hyacmthe
Hyacinthe. Le programme Caméléon améne les éléves a tra-
vailler dans une friperie et effectuer différents projets en lien
avec le recyclage de vétements. Il y a également Camé-
recycle qui consiste a participer a différents plateaux de travail

Québec &3

n Audrey Gatineau Pro

LA , C'EST BEAU
MAIS PAS D’AUTO, C’'EST

@ e,

Tehiere Québec -

<

L'ARTERRE

Accompagner - Jumeler PAS DE PROBLEME, 0/ ittt 4 10

POUR TA RECHERCHE'D'EMPLOI ' .

Faciliter I'accés au monde agricole

Service de maillage pour le
démarrage et le fransfert
d'entreprises agricoles entre :

¢ Aspirants-agriculteurs

¢ Producteurs agricoles

¢ Propriétaires fonciers
(terres et batiments inutilisés)

& £

" y

450 773-8888
www.action-emploi.ca

b e v g e

2
arterre.ca Quebec Gm  AdionEmploi . .ciwa  fOrmation
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v Chronique horticole

Fleurons
aQuebee

Minimisez I’entretien de vos plates-bandes (1™ partie)

En choisissant les plantes vous-mémes, vous dé-
fiez la nature qui choisit toujours la bonne plante
pour le bon endroit. Vous devrez alors faire vos
devoirs en étudiant leur futur emplacement et
vous poser ces quelques questions indispen-
sables.

L’endroit précis ou vous désirez planter est-il au
soleil, a la mi-ombre ou a 'ombre? Est-ce que le
sol est riche ou pauvre? Est-ce que le sol est bien
drainé ou reste-t-il constamment humide ou est-il
inondé au printemps? Est-ce que la plantation doit
se faire prés de coniféres? Le ph du sol risque
d’étre trés acide. Quelles hauteur et largeur maxi-
mum doit avoir la plante a maturité? En répondant
a ces quelques questions, vous limiterez vos choix
sur les plantes appropriées choisissant comme la
nature, la bonne plante pour le bon endroit.

La nature ne tolére jamais les sols laissés a nu.
En comblant le sol, cela permet de diminuer I'éro-
sion, garder les racines des plantes au frais et
d’offrir une diversification de végétaux entre
autres pour les pollinisateurs. S’il se forme des
parcelles de terrain dont le sol est inoccupé par
des végétaux, elle s’empresse de les couvrir.
Nous, les hommes, avons décidé quelles plantes
deviendraient des herbes désirables et quelles
plantes nous considérerons comme des indési-

rables et les avons nommées mauvaises herbes. Dans la deuxiéme partie de cet article, le mois
prochain, je vous présenterai plusieurs choix de

.VOUS révez de plates-bandes qua,3| .ians entre- plantes se plaisant dans divers emplacements et
tien vous procurant un beau coup d’ceil? Avouons- si vous avez bien fait vos devoirs, vos risques
le, lorsque nous apercevons des plates-bandes d’échecs seront trés limités.

bondées de ces dites indésirables, la premiére
chose qui nous vient en téte, c’est de nous dire Chuistine Poulin
gu’elles sont mal entretenues. Nous voulons choi-

DTA, propriétaire du

sir les plantes qui garniront nos plates-bandes et Centre jardin des Patriotes
non le contraire... De toute fagon le sol doit étre 3053, chemin des Patriotes
garni alors aussi bien en choisir le contenu! Saint-Ours .
N\ centrejardindespatriotes.com
A _

4 . 3 e oW
R R e L

A3 a it iril
—————

..............................

La Clé sur la Porte est une
maison d’aide et d’héber-
gement pour les femmes

Intervention 24 heures / 7 jours %(V Z victimes de violence conju-
gale et leurs enfants.

Centre de crise et de prévention suicide

450-774-6952
420, ave de la Concorde-Nord 1-844-774-6952 Contactez-nous en tout temps :
Saint-Hyacinthe, Québec www.contactry.qc.ca 450-774-1843, gratuit et confidentiel.

J2S 4N9
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Famille Chronique santé

sans fumee

Réduction de la fumée secondaire : des mythes qui persistent

(sources : famillesansfumee.ca, capsana.ca)

Famille sans fumée est de retour afin de sensibiliser la popu-
lation québécoise a limportance de ne pas exposer les en-
fants a la fumée secondaire. La nouvelle campagne publici-
taire, qui continue d'évoluer sous le theme P'tits poumons
roses, met cette fois-ci I'accent sur les mythes qui persistent
autour des mesures prises par les parents pour réduire la
fumée secondaire et ainsi protéger la santé de leurs enfants.

Déboulonner les mythes

Selon un sondage Léger réalisé en 2021, plus de 90 % des
parents qui fument considerent qu'il est dangereux pour la
santé des enfants de fumer en leur présence. Toutefois, en-
core trop de parents croient que fumer sous la hotte, prés
d’'une fenétre ouverte, dans une piéce fermée ou encore lors-
que les enfants ne sont pas 1a sont des moyens qui permet-
tent de les protéger de la fumée secondaire. Pour preuve,
parmi les parents qui ont répondu au sondage et qui fument
dans la maison, 61 % le font encore sous la hotte et 41 %
prés d’une fenétre ouverte.

Une partie du probléme réside dans le fait que de nom-
breuses substances toxiques présentes dans la fumée secon-
daire sont invisibles et sans odeur, ce qui peut donner un faux
sentiment de sécurité aux parents. Or, bien qu'ils montrent de
bonnes intentions et qu'ils aident a réduire la concentration de
fumée, ces gestes ne sont pas suffisants pour protéger totale-
ment les enfants. Par exemple, sous une hotte qui fonc-
tionne : il faut compter au moins 10 000 changements d’air
par heure pour arriver a éliminer tous les éléments toxiques
que contient la fumée secondaire, soit I'équivalent d’'une tor-
nade! « Les seules stratégies efficaces sont de faire de la

Famille
sans fumée
|
3 — 3\
NE FUMEZ PAS - N
EN PRESENCE \\\

DE VOS ENFANTS.
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maison et de la voiture des zones 100 % sans fumée en tout
temps et, a l'extérieur, de fumer loin des enfants et des
femmes enceintes. Ces conseils valent aussi pour la vapeur
de cigarette électronique (vapoteuse) et, bien entendu, la fu-
mée de cannabis », rappelle Guy Desrosiers, présidentdirec-
teur général de Capsana, I'organisation initiatrice de Famille
sans fumée.

La fumée secondaire et ses méfaits

La fumée secondaire contient plus de 7 000 substances chi-
miques. Elle est particuliérement néfaste pour la santé des
bébés et des enfants parce qu'ils respirent plus vite que les
adultes, ce qui les améne a absorber de plus grandes quanti-
tés de substances, et que leur systéme immunitaire et leurs
poumons n'ont pas encore fini de se développer. L'exposition
a cette fumée nocive peut provoquer ou accentuer plusieurs
problémes respiratoires chez les enfants : toux, rhume, bron-
chite, pneumonie et asthme. D’ailleurs, les enfants de fumeurs
ont de 2 a 4 fois plus de risques de souffrir d’asthme.

Une occasion d’arréter

Pour soutenir les parents et les aider a limiter 'exposition de
leurs enfants a la fumée de tabac, le site famillesansfumee.ca
propose de l'information sur la fumée secondaire, entre autres
sur certains mythes, et des conseils pour passer a 'action. |l
suggeére également des ressources d’aide gratuites pour les
parents qui souhaitent diminuer leur consommation de ciga-
rettes ou méme arréter de fumer, telles que la ligne J'AR-
RETE (1 866 527-7383), les centres d'abandon du tabagisme,
le site JARRETE.QC.CA ainsi que l'aide par textos SMAT.
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Nos annonceurs

---------------------

Tout

pour vous,
pres de

chez vous!

--------------------

EPICERIE BOUCHERIE

Grande variété
de bieres imporitées
et qguebeécoises a
des prix compeétitifs!

-----------------------------------------

TOUS LES DIMANCHES - FEVES AU LARD MAISON, PAINS CHAUDS, BEIGNES AU SIROP

E PI CERIE Julle Arpin et Stéphane Lantelgne, propriétaires

¢ — Heures d’ouverture :
’ . En semalne: de 7h a 21h
. W ?’ # Samedi et dimanche : de 8h a 21h
g B 2471, chemin des Patriotes
Tradition saint-ours 450 785-2308

= B =
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' Nos annonceuts

Plusieurs nouvelles
chaines disponibles!

Bonne nouvelle! Nous avons ajouté plusieurs chaines a notre liste!

Nouvelles chaines disponibles en HD

BNN CRIME+ CI T\ (CIT\ ICIT Dt !
sloomberg VST drama SCi-fi NEWS
Lo Lifeme Chormm vavd: ()

HISTORY

Maintenant disponible a la carte ou Forfait au choix 10/15/20!

A venir!

=4 Une nouvelle chaine 7 =7 2>X)
incluse dans la base

+ Une toute
nouvelle chaine!
Biento6t disponible a la carte ou
Forfait au choix 10/15/20! MAGNOLIA NETWORK

COOPERATIVE DE TELECOMMUNICATION

>
COOptE] DEPUIS PRES DE 80 ANS!

1888 532-COOP (2667) cooptel.ca
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Elecrmcne BRyAN Jacoues Inc.

E X/ ?’&)}4,07 v ENTREPRENEUR eleciricien

\ fSIdENTIEL Commercial & Agricole

y— |
P - | |

Du mardi au samedi ' 4%0 7 92.2447
sur rendez-vous 450.792.3827 '
Bienvenue a tous!

elecTRiCiTE@bRyANjACQUES.COM

www. bryANjACQUES.cOm RBOQ: 5686-0406-01

HBQ Y9 (4480

ING. Wb oy J f 27

(450)792-3551 @= o
www.excavationjd.com =0 Ecoflo 6}%{?@}”@ Z Uhiggue

info@excavationjd.com BIONEST _
BBO-7Y 2-2220)

QUEBEC JOH 10 - THoencilp - Cssloculpling
AUTOMOBILES ET VEHICULES LOURDS - Ongleo - Simwave

@ GARAGE-MORIN.COM 5 150-792-2291 3 WWW - Injrathiérapie
INFO@GARAGE-MORIN.COM % f @ - Endervion THgjeolic

W 355 RUE PRINCIPALE - C‘S‘W‘% % Lﬁ?ﬁag lan Wuda,
Mﬁﬁ,ﬂ SAINT-BERNARD-DE-MICHAUDVILLE - THaquillage - Tifting Colombien

- - ' e o Réal Bonin
Entreprise Y \ \ é Propriétaire

S.Gaudette ot : :
RBQ : 8351-0982-26 Ren()vlalNeu/
Entrepreneur Général,Résidentiel, Commercial
Sy lvain Gaudette Rénovation intérieur-extérieur,installation porte-fenétre

Revétement extérieur-toiture
895 claing
450 792-2392 St-Bernard (Québec) JOH 1C0O
Tél:450-792-2087
Licence R.B.Q 2794-4784-27

Entrepreneur Electricien

info@sgaudette.com * sgaudette.com
401, 4° rang, Saint-Bernard-de-Michaudville QC JOH 1CO
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Nos annonceutrs

Chantal Desmarteaw . e Magonnerie générale
Magonnerie A

Wlassage suddais détenie, NMlassage théwapeatique MlCHAU DV'LLE Pose de briques
Fenume enceinte (’I'Lrn'fanl; .()I)r,'(»fz tisswe massagqe: V AEEEENETT - . ::orres
1 . ocs

. cheminée
Eric Berthiaume . platrage
fo Réparation de tout genre

chantal.desmarteau@icloud.com
450-779-5702

Membre F.Q.M

. Cellulcire 450.278.5734 ESTIMATION GRATUITE

645 Se rang " _
+ :St-Bernard-de-Michaudville JOH 1C0 FAX 450.792.3043 RB.Q.: 8319-0843-34

Edith Jalbert
Conseillere & organisatrice en voyages de groupes

Courriel : edith@edithjalbert.com
Facebook : Escapades Edith Jalbert T

34 Rang Fleury

PENSION ET TOI[[]TAG[ ‘
PEE-WEEGFRERES 514 377-7336

Cellulaire : 514-970-3160

E’BENISTE_R|E
S. Forcier

MAITRE

Lun. au ven. : 2l
9h al9h Serge Forcier, prop.
. 381, rue Lamoureux Tél. : 450 792-3307
Alexandre Coupal Samedi : - Saint-Bernard QC JOH 1C0 Fax. : 450 792-3314
€xandre Loupa 10h al17h s 4
4507622003b Dimanche : = 2
1702. ur . 7 /
: Fermé / o . Z
0.278.2003 cell . % .
4502752003 Service ) / sage MC Marin ihc.
alex@maitrecochon.com Lo \ /
de livraison-( " .. =~
S ="
maitrecochon.com Caroline Désilets et Philippe Desmarais

Pharmaciens-propriétaires
affiliés & Proj¢im

688, chemin des Patriotes
Saint-Denis-sur-Richelieu

108, rang F|Eury 450 787-2077 : : . [,3| : 4%4)_2},:,\(}-3, 222
St-Bernard-de-Michaudville Les pharmaciens sont les Michaél Morin Fax : 450-788-3112
QC JoH1Co seuls responsables de 542. Rue Principale ame.nmorin(a hotmail.com

I'exercice de la pharmacie. Saint-Louis, QC, JOG 1KO  www.affutagememorin.ca
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Dentura

Clinique de denturologic

St-Denis-sur-Richelieu
620, ch. Des Patriotes, bur. 102
JOH 1KO

450-787-2720 (sur rendez-vous)

info@cliniquedenturoacton.ca

www.cliniguedenturoacton.ca
FB : clinique de denturologie et d’implantologie

AT
§i. & e

Denturologiste

e Fabrication de prothéses dentaires
completes, partielles et sur implants

e Service a domicile, en résidence ou en
CHSLD

Consultation et nettoyage

Sans frais

Jacques Grondin, d.d.

ANNIONClEl2)-[loluls

POUR RESERVER VOTRE ESPACE PUBLICITAIRE :
Contactez Genevieve Bureau au
450 792-3190 #1 ou par courriel a
secadjstbernard@mrcmaskoutains.qgc.ca

AYA
A /\ 4

Me Marie-Héléne Archambault

Notaire et Conseiller juridique

Tél.: (450) 787-3133
Téléc.: (450) 787-2765
marchambault@notarius.net

395, route 137
Saint-Denis-sur-Richelieu (Québec)
JOH 1KO

Clinique de Massothérapie
Véronique Corbeil

Un petit quelque chose pour vous détendre...

Massage suédois, thérapeutique, détente
femme enceinte et bébé

Drainage lymphatique .
Exfoliation corporelle et autres soins e
Certificats- cadeaux disponibles

450.792-3090 - .. g

“cliniquemassov.c(@ gmail:com

=

JOELLELALLIER

acupuncteure

Traitement par aiguilles ou laser
Aiguilles stériles a usage unique
Massage thérapeutique chinois

Saint-Denis-sur-Richelieu

514.961.9984

Journal Le Bemiseois Octobre 2022
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Profitez gratuitement
de notre service de livraison
dans votre secteur

Plusieurs produits disponibles :

Equlpements de protection
individuelle (EPI) : masques
( lavables et jetables,
visiéres, gants

Joanie Richard

Pharmacienne propriétaire

Médicaments d’ordonnance
et en vente libre

5950, rue Martineau
Saint-Hyacinthe
450 796-4006
accespharma.ca

Acceés>pharma

chez Walmart

39_ '}I'a'n g AmyorEst - &"gléﬁhone: 4507872370
?aiﬁt-Denis-sur-RicheIieu, QC JOH 1KO0 S

aint*Hyacinthe:/ 450 771.4328
www.petrolesarchambault.com Sans frais: 1877 7872370

-
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Services a 1a communauté

BIBLIOTHEQUE DE SAINT-BERNARD

Geneviéve Bureau

Heures d’ouverture de la bibliothéque (ouverture partielle)

Mardi: fermé pour une période indéterminée

450 792-3190 option 4

Jeudi:de 9h00a12h00,de 13h 00416 h 30 etde 18h 30420 h 00

Site web: mabibliotheque.ca/bernard

Bibliothéque de St-Bemard de Michaudville

Acces internet
gratuit sans fil

O.T.J. ST-BERNARD INC. (LOISIRS)

Marc-Olivier Bouclin, président
Geneviéve Bureau

Courriel: otjstbernard@mrcmaskoutains.qc.ca

Pavillon des loisirs
Festival de musique traditionnelle

450 230-5921
450 792-3190 option 4

450 792-3190 option 5
www.chantezvous.com

F.A.D.0.Q. RICHELIEU-YAMASKA - CLUB ST-BERNARD-DE-MICHAUDVILLE

Robert Perreault, président

450 792-2270

ECOLE AUX QUATRE-VENTS

Pour renseignements :
Immeuble Saint-Jude

Ecole aux Quatre-Vents

450 773-0260

CENTRE DE SERVICES SCOLAIRE DE SAINT-HYACINTHE

Pour renseignements
Site web: www.csssh.gouv.qc.ca

450-773-8401

Centre
de services scolaire
de Saint-Hyacinthe

P
Québec

Des;a rdins Téléphone : 450 768-3030 ou 1 866 643-3030

Caisse de la Région
de Saint-Hyacinthe

Site web: www.desjardins.com/votre-caisse/index.jsp?transit=81590044

Horaire de nos centres de services Mercredi Vendredi Samedi
Siége social 10hai5h 10hai5h 10hai5h 10ha20h 10hai5h Fermé
1697, rue Girouard Ouest, St-Hyacinthe
Les Salines 9hai7h 9hai7h 9ha20h 9ha20h 9hai7h 9hai5h
3050, boul. Laframboise, St-Hyacinthe
Douville 1i0hai5h 10hai5h 10hai5h 10ha20h 10ha115h Fermé
5565, boul. Laurier Ouest, St-Hyacinthe
Saint-Denis-sur-Richelieu 10hai5h Fermé 10hai5h 10hai9h Fermé Fermé
129, rue Yamaska
Saint-Liboire 10hai5h Fermé 10hai5h 10ha20h Fermé Fermé
151, rue Gabriel
Sainte-Madeleine Fermé 10hai5h Fermé Fermé 10hai5h Fermé
1040, rue Saint-Simon
Sainte-Damase Fermé 10hai5h Fermé Fermé 10hai5h Fermé
111, rue Principale
Saint-Pie 1i0hai5h 10hai5h 10hai5h 10hai9h 10hai5h Fermé
65, rue Saint-Francois
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Services a 1a communauté

COMPTOIR FAMILIAL DE ST-BERNARD ( friperie )

Suzanne Perreault 579-443-2010

Heures d’ouverture du comptoir

Sur rendez-vous seulement, contactez la responsable / Vente de sacs a 7 $ les troisiémes samedis du mois

Boite de dépdt sur le parvis de I'église (vétements et objets en bon état, pour des meubles contactez la responsable)
Facebook: Comptoir familial St-Bernard de Michaudville

FABRIQUE ST-BERNARD
|

Presbytere a Saint-Jude 450 792-3943 ;

Location de salle (Micheline Perreault) 450 792-3792 T2l

Horaire des messes SR e
Dimanche 10h 30 & St-Barnabé 1er Saint-Berard 2¢ St-Jude 3¢ - 4e - 5 dimanche @ Mle
Mercredi 9h 30 & Saint-Jude o

Aide alimentaire et Guignolée

Jacqueline Gaudette 450-792-6160 ou 579-443-2005

BUREAU DE POSTE

Claude Perreault 450 792-3266 AT e
Heures d’ouverture du bureau de poste POST coNAnA
Lundi, mardi, mercredi et vendredi 9h00a11h30etde16h00a17h 30

Jeudi 9h00&11h30etde17h30a19h00
DEPUTE PROVINCIAL (COMTE DE RICHELIEU) e
Jean-Bernard Emond 450 742-3781 #ratetetety
50, rue du Roi, bureau 100, Sorel-Tracy, J3P 4M7 e autaee

L]

DEPUTE FEDERAL (COMTE DE SAINT-HYACINTHE — BAGOT)

Simon-Pierre Savard-Tremblay 450 771-0505
2110, rue Bachand, bureau 108, Saint-Hyacinthe, J2S 8B6

Houst or CoMMONs
CHAMBRE DES COMMUNES

C.L.S.C. DES MASKOUTAINS

Point de chute a St-Jude 450 768-1200
Info-santé CLSC 8-1-1

Heures d’ouverture du point de chute a Saint-Jude (sur rendez-vous)
Mercredi 8h00a12h00  (Infirmier-ére sur place, service de prise de sang et autres)

Tous les organismes qui souhaitent faire publier un communiqué a I'intérieur du
journal municipal doivent le transmettre avant le 25 du mois précédent par courriel
a : secadjstbernard@mrcmaskoutains.qc.ca. Les articles regus aprés cette date se-
I ront publiés le mois suivant. Merci !

e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e o e o e e e e mm mm e e e e e = — 1
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URGENCES

SECOURS
Pompiers
Police N [}
Ambulance
SERVICE D’URGENCE DE SAINT-HYACINTHE
Stireté du Québec 9-1-1 ou 450 310-4141
Hépital Honoré Mercier de Saint-Hyacinthe 450 771-3333
SERVICE D’'URGENCE DE SOREL
Ambulance Richelieu Inc. 911 ou 450 742-9441 ou 450 742-9443
Hopital Hotel-Dieu de Sorel 450 746-6000
MEMBRES DU CONSEIL M. Guy Robert, maire 450 223-4876
M. Hugo Laporte, conseiller 450-501-0891
Mme Vanessa Lemoine, conseillere 450 223-0509
M. Jean-Paul Chandonnet, conseiller 450 792-3452
Mme Isabelle Hébert, conseillére 450 792-2499
Mme Christine Langelier, conseillere 450 792-2112
M. Léonard Gaudette, conseiller 450 792-2042
ASSEMBLEE DU CONSEIL Le premier lundi du mois & 20 heures au 390, rue Principale
BUREAU MUNICIPAL Mme Lorry Herbeuval, directrice générale 450 792-3190 option 3
Courriel: dgstbernard@mrcmaskoutains.qgc.ca
Mme Dominique Plouffe, technicienne comptable 450 792-3190 option 2
Courriel : munstbernard@mrcmaskoutains.qc.ca
Mme Geneviéve Bureau, adjointe administrative 450 792-3190 option 1

Courriel: secadjstbernard@mrcmaskoutains.qc.ca

Site Web: saintbernarddemichaudville.qc.ca Télécopieur : 450 792-3591
Lundi au Jeudi 8 h 30 a 12 h et de 13 h a 16 h 30 (sur rendez-vous jusqu’a nouvel ordre)

M. Alexandre Thibault, inspecteur en batiment 450 792-3190 option 1
Jeudi : 8 ha 12 h (sur rendez-vous seulement puisqu'il est en télétravail)

fﬁ

HEURES DU BUREAU
'

—a EMISSION DES PERMIS

Y\‘ﬁ Courriel : inspecteurstbernard@mrcmaskoutains.qc.ca
\é VOIRIE - COURS D'EAU Francis Girouard . 450 230-3494
Courriel: voiriestbernard@mrcmaskoutains.qc.ca
(LA REGIE D'AQUEDUC RICHELIEU CENTRE 450 792-2001
‘E' REGIE INTERMUNICIPALE D’ACTON ET DES MASKOUTAINS 450 774-2350

Té% SPAD (CONTROLE ANIMALIER) 1-855-472-5700

e

AUTRES SERVICES Evaluation fonciére 450 774-3143
Transport adapté 450 774-8810
— Transport collectif 450 774-3173
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